
LAC D’AIGUEBELETTE  |  VAL GUIERS

GUIDE 

2024 - 2025

d’ exploration

MAGAZINE
Découvrez toutes les facettes  
du Pays du lac d’Aiguebelette

CARNET D’ADRESSES
Trouvez le bon partenaire  

pour votre séjour



2

44 
Moments forts

30 
Carnet d’adresses

02 
Paysages protégés

04 
Panoramas

06 
Visites culturelles

11 
Plages

14 
Plaisirs de la navigation

16 
Itinéraires en plein air

19 
À vos boussoles !

20 
Aventures  

pour petits et grands

22 
100 % sensations

24 
Immersion  

en pleine nature

25 
Spots de pêche

26 
Saveurs locales 

28 
Artisanat  

 



32 Pays du lac d’Aiguebelette     GUIDE TOURISTIQUE 2024

PAYSAGES  
PROTÉGÉS

Entre la chaîne de l’Épine et le Rhône, s’ouvre le Pays  
du lac d’Aiguebelette. Des paysages d’eau  

et de montagne, remarquablement préservés… 

Le lac d’Aiguebelette,  
Réserve Naturelle 
Régionale
Eaux paisibles aux reflets 
multiples, faune et flore 
aquatiques luxuriantes, 
pittoresques hangars à bateaux, 
îles sauvages enchanteresses… 
comment ne pas tomber sous le 
charme du lac d’Aiguebelette ? 
Depuis 2015, le lac et une partie 
des zones forestières de la 
montagne de l’Épine sont classés 
Réserve Naturelle Régionale. 
Avec 844 hectares, elle constitue 
l’une des plus grandes réserves : 
une belle reconnaissance de la 
qualité de son patrimoine et de ses 
milieux naturels remarquables !

La Réserve Naturelle 
Nationale du Haut Rhône 
français
La Réserve Naturelle du Haut-
Rhône français s’allonge sur  
25 kilomètres, entre le barrage 
de Champagneux et l’aval du 
défilé naturel de Malarage. Elle 
constitue la plus grande réserve 
fluviale forestière de France. 
Son écosystème constitue 
un important réservoir de 
biodiversité et fait l’objet d’une 
surveillance et d’une protection 
accrues.

Verger sauvage  
Thevenon-Rousseau
Situé à Novalaise, ce vieux verger 
de pommiers et poiriers est un 
témoin du passé fruitier du Bassin 
du lac des années 1930-60. 
Abandonné de longues années, il 
a été restauré dans le respect de 
sa biodiversité et de son équilibre 
naturel agroforestier. Sur une 
petite boucle de 500 mètres de 
long, le visiteur déambule entre 
les variétés locales sauvegardées 
et les vecteurs de diversités 
préservés et mis en place au 
Verger.

Le Parc naturel régional  
de Chartreuse
En 2022, la Communauté de 
Communes du Lac d’Aiguebelette 
a intégré le Parc naturel régional 
de Chartreuse. L’objectif : assurer 

un développement 
harmonieux du territoire 
et veiller à l’équilibre 
entre valorisation 
et préservation du 

patrimoine naturel et culturel. Un 
rapprochement lac-montagne 
qui a du sens, car les parois 
calcaires, les grottes, les forêts 
et les sommets qui encadrent 
la région du lac d’Aiguebelette 
annoncent les paysages du massif 
de la Chartreuse et assurent une 
transition paysagère harmonieuse 
avec l’avant-pays. 

Les cités lacustres  
classées UNESCO
Les sites palafittiques sont 
des vestiges archéologiques 
d’habitats littoraux lacustres 
datant du Néolithique et de l’âge 
du Bronze, répartis dans tout l’arc 
alpin. En raison de l’évolution 
du climat et du niveau des eaux, 
ces constructions sur pilotis sont 
aujourd’hui immergées dans des 
lacs ou enfouies dans des marais. 
Depuis 2011, le site palafittique 
de Beau Phare ou Boffard 
(Aiguebelette-le-Lac) est inscrit 
sur la liste du patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Découvrez un pieu 
palafittique datant de 4 500 ans 
au Musée Lac & Nature !

Les hangars  
à bateaux
Le Lac d’Aiguebelette possède 
de pittoresques hangars  
et garages à bateaux.  
Le « village nègre », à Lépin-
le-Lac, est particulièrement 
remarquable. Bien caché,  
il est à approcher en 
navigation douce !
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PANORAMAS

Préparez jumelles et appareil photo,  
voici une sélection de belvédères avec 

 des vues époustouflantes ! 

Mont Grêle
Accessible à pied uniquement, au 
prix d’une randonnée difficile de 
13 km et 800 mètres de dénivelé 
environ, le mont Grêle vous 
offre un panorama unique. En 
contrebas, le lac d’Aiguebelette 
se niche contre la montagne de 
l’Épine. Et de l’autre côté… le lac du 
Bourget, le plus grand lac naturel 
de France.

Belvédère  
du col de l’Épine
Accessible seulement une partie 
de l’année en voiture (de mi-avril  
à fin octobre), ce petit promontoire 
rocheux permet de contempler  
le lac et le nord de la Chartreuse.

1 - Mont Grêle     |     2 et 4 - Belvédère des fils     |     3 et 5 - Belvédère du col de l’Épine

1

Belvédère des fils
En voiture, à pied ou à vélo, vous 
arrivez sur le Site des fils, à Saint-
Maurice-de-Rotherens. En suivant 
le chemin, vous avancez de 
quelques pas et vous débouchez 
subitement sur une plateforme 
perchée à 500 m au-dessus de 
la falaise ! De là, vous découvrez 
à 180° les méandres du Rhône 
sauvage et canalisé. Ce site tire 
son nom de l’antenne station de 
télégraphie sans fil construite en 
1912 par l’ingénieur Galletti, dont 
les fils montaient jusqu’en haut 
de la falaise (découvrez toute 
l’histoire de la station au Radio-
Musée Galletti). Aujourd’hui, c’est 
un site de décollage bien connu 
des parapentistes.
À Saint-Maurice-de-Rotherens 
également, un sentier amène au 
belvédère des Crozets, où la vue 
sur Grésin, la vallée du Guiers et  
le secteur isérois est magnifique.

Aire des Chenevières
Face au village de Sainte-
Marie-d’Alvey, joli point de vue 
sur la plaine du Guiers. Une 
table d’orientation permet de 
comprendre ce paysage à 180°.

2

3

4

5

Église Saint-Alban- 
de-Montbel
Du chef-lieu du petit village 
de Saint-Alban-de-Montbel, 
dont l’église surplombe 
majestueusement le lac, le 
panorama s’ouvre à vous sur  
le sud du lac d’Aiguebelette,  
ses îles, ses roselières et la 
montagne de l’Épine.
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VISITES  
CULTURELLES

Terre de plein-air, le Pays 
du lac d’Aiguebelette 
cache aussi de petits 
trésors patrimoniaux  
et culturels.  
Sites pédagogiques 
pensés pour les familles,  
collections de musées 
impressionnantes,  
petites chapelles nichées 
dans les villages…  
ici, nature et culture 
savent cohabiter !

Repaire Louis Mandrin
Partirez-vous en campagne 
avec Louis Mandrin, célèbre 
contrebandier du XVIIIe siècle, 
qui vécut ses derniers instants 
de liberté à Rochefort, tout 
près de Saint-Genix-sur-
Guiers ? Suivez ses pas à 
travers un parcours ludique 
et interactif pour découvrir 
un chapitre de notre histoire 
locale en famille. Si vous avez 
le privilège d’être accepté 
dans sa bande, vous pourrez 
repartir avec un selfie en sa 
compagnie ! 
À la fin de votre visite, partez 
explorer le territoire à la 
recherche d’indices qui vous 

guideront sur les terres de 
Mandrin. Le trésor est au bout 
du chemin !

Tarif  |  Plein : 5 € - Réduit : 3 € - 
Gratuit jusqu’à 7 ans 
Ouverture  |  Toute l’année :  
du mardi au samedi de 14 h à 18 h  
+ le dimanche de 14 h à 18 h durant les 
vacances scolaires zone A. Vacances 
scolaires d’été : du lundi au samedi  
de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h  
+ le dimanche de 14 h à 18 h. 
Fermeture de la billetterie 1 heure 
avant la fermeture du site.  

47 route de Pont-de-Beauvoisin - 
Saint-Genix-sur-Guiers 
73240 Saint-Genix-les-villages 
+33(0)4 76 31 63 16
www.repaire-mandrin.fr

Château de Montfleury
Bien plus qu’un château, un 
véritable musée ! L’édifice, 
très remanié au fil des siècles, 
dernière place forte de l’Avant-
pays savoyard, propose de 
visiter ses pièces meublées, sa 
collection d’archéologie militaire 
(2 000 pièces, 1er musée privé 
d’Europe), de vélos, de céramique, 
de paléontologie... 
Pour les familles : livret Le 
mystère du prisonnier de la tour 
Sarrasine (2 €)

Tarif  |  Adulte : 7,50 € - Enfant : 3,50 € 
Gratuit pour les moins de 6 ans 
Ouverture  |  Octobre à avril : samedi 
et dimanche de 14 h à 18 h 
Juillet et août : tous les jours  
de 14 h à 18 h

73240 Avressieux 
+33 (0)4 76 32 92 71 
+33 (0)6 08 02 17 91  
www.avressieux.com/mairie/
chateau-de-montfleury

Moulin Bovagnet 
Lors des Jeudis du moulin, 
remontez le temps au fil de l’eau. 
Découvrez, avec des guides 
bénévoles, les trois niveaux du 
moulin à farine datant de 1836 et 
le patrimoine vernaculaire du parc 
du moulin. 

Tarif  |  Gratuit 
Ouverture  |  Les jeudis de juillet et 
août, réservation obligatoire en ligne 
sur passelabridoire.fr

73520 La Bridoire
+33 (0)4 76 31 13 06  
www.passelabridoire.fr

Musée du tisserand
Installé dans une ancienne usine 
de tissage, le Musée du Tisserand 
déroule le fil de l’histoire du 
tissage et des tisseurs de la soie.

Tarif  |  Adulte : 6 €- Enfant : 3 € 
Gratuit pour les moins de 12 ans 
Ouverture  |  Avril à novembre 
Détail des horaires sur le site internet 

38110 La Bâtie-Montgascon
+33 (0)4 74 83 08 99 
www.museedutisserand.fr

Musées et sites culturels

Château de Vaulserre
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Radio-Musée Galletti
Pionnier de la T.S.F, Galletti 
construisit en 1912 l’une des 
stations les plus puissantes du 
monde à l’époque. Le musée 
retrace la vie de ce savant, dont 
l’œuvre fut bien vite oubliée, 
emportée dans la tourmente de 
la Grande Guerre. Découvrez 
également 100 ans de radio,  
100 ans de téléphone à travers  
une collection de postes anciens 
(que vous pourrez écouter), 
d’affiches et de documents.

Tarif  |  Adulte : 5 €  
(visite guidée : 7 €) 
Gratuit pour les moins de 12 ans 
Ouverture  |  Mars à novembre, 
horaires variables selon les saisons, 
consulter le site internet

73240 Saint-Genix-les-Villages 
+33 (0)4 76 31 76 38 
www.radio-musee-galletti.com

Château de Vaulserre
Ancienne maison forte remaniée 
au XVIIIe siècle. Conçue pour 
séduire, Vaulserre présente une 
des plus belles combinaisons 
d’architecture, de décors et de 
paysages du Dauphiné.

Tarif  |  Adulte : 5 € -  
Gratuit pour les moins de 18 ans 
Ouverture  |  Mai à septembre

38480 Saint-Albin-de-Vaulserre 
+33 (0)4 76 37 04 73
www.chateaudevaulserre.fr

Musée Lac & Nature
Traitant de géologie, d’histoire, 
d’archéologie lacustre, de faune  
et de flore, ce musée propose  
une collection de plus de  
75 espèces protégées qui 
permettent d’observer en 
vrai et grandeur nature ce 
qu’on peine à voir en réel. La 
visite pour petits et grands 
permet un apprentissage par 
l’expérimentation et l’observation, 
via un carnet d’exploration remis 
gracieusement. 
Le musée organise également 
des ateliers sciences et nature à 
destination du jeune public.

Tarif  |  2 € - Gratuit pour les moins de 
16 ans. Le musée organise également 
des ateliers sciences et nature à 
destination du jeune public.  
Ouverture  |  Du 17 juin au 31 août,  
du mercredi au samedi, de 10 h à 12 h 
et de 15 h à 18 h

73470 Novalaise 
+ 33 (0)7 81 82 27 50 
www.fapla.fr

Musée gallo-romain d’Aoste
Le musée évoque la vie 
quotidienne dans la ville antique 
de Vicus Augustus, création de 
l’empereur Auguste. Un parcours 
thématique et pédagogique est 
illustré par une collection d’objets 
antiques en céramique et verrerie 
créés il y a plus de 2 000 ans. 
Ateliers enfants les mercredis et 
vacances scolaires.

Tarif  |  Adulte : 5 € - Enfant : 4 € 
Gratuit pour les moins de 12 ans 
Ouverture  |  Du mardi au samedi  
de 14 h à 17 h (de 15 h à 19 h en juillet 
et août).

38490 Aoste 
+33 (0)4 76 32 58 27 
www.mairie-aoste.org

Musée gallo-romain

Maison d’IzieuGrottes de Saint-Christophe

Site historique des Grottes 
de Saint-Christophe
Au cœur de la Vallée de 
Chartreuse, se cache un véritable 
condensé de patrimoine culturel et 
naturel, passage ancestral de l’eau 
et des hommes. Parcourez le site à 
votre tour, grâce à la visite guidée 
des deux grottes et de l’ancienne 
voie romaine.

Balades, randonnées, parcours 
de jeu-rando sur la préhistoire, 
activités spéléologiques, bar, 
boutique, le site réunit tout ce 
qu’il faut pour passer une journée 
inoubliable en famille !

Tarif  |  Adulte : 9,50 € -  
Enfant : à partir de 6,50 €  
Gratuit pour les moins de 5 ans 
Ouverture  |  Mars à novembre, 
horaires variables selon les saisons, 
consulter le site internet

Musée de la machine à bois 
et de l’outillage à main
De l’arbre au meuble, en route 
pour une traversée magique où le 
bois est roi. Unique en France, ce 
musée restitue l’ambiance d’un 
atelier de la première moitié du 
XXe siècle.

Tarif  |  Adulte : 4 € - Enfant : 2 € 
Gratuit pour les moins de 12 ans 
Ouverture  |  Mars à décembre, 
horaires variables selon les saisons, 
consulter le site internet

38480 Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 27 90 
+33 (0)6 45 85 47 94
museemachineabois.wixsite.com/
monsite

Maison d’Izieu
Musée-mémorial depuis 
1994, la Maison d’Izieu est un 
précieux centre de ressources 
documentaires où la grande 
Histoire de la Seconde Guerre 
mondiale se mêle aux réseaux 
de sauvetage d’enfants juifs, à la 
construction de la mémoire et à 
la justice pénale internationale. 
La maison se parcourt en visite 
guidée, évoquant la vie des 
enfants et des éducateurs de la 
Colonie d’Izieu par des lettres, 
dessins et photos.

Tarif  |  Adulte : 12 € - Enfant : 5 €  
Gratuit pour les moins de 8 ans 
Ouverture  |  Toute l’année, horaires 
variables selon les saisons, consulter 
le site internet

01300 Izieu 
+33 (0)4 79 87 21 05 
www.memorializieu.eu
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Abbaye de la Rochette
Lieu de calme et de 
ressourcement, l’abbaye de la 
Rochette abrite une communauté 
de moniales bénédictines. 
L’abbaye possède une église 
remarquable avec une charpente 
étonnante datant du XVIIIe siècle. 
Les moniales produisent des 
produits d’artisanat proposés à la 
vente dans leur boutique.

73330 Belmont-Tramonet 
+33 (0)4 76 37 05 10 
www.abbayedelarochette.fr

Chapelle Saint-Hilaire 
d’Avaux
Charmante chapelle du XIIe siècle 
dans son écrin de verdure.

Ouverture  |  Du 04/06 au 27/08, 
tous les dimanches de 15 h à 18 h.

38480 Romagnieu 
+33 (0)6 74 02 43 69 
aline.polaud@wanadoo.fr

Église des carmes
Monument historique du XVe 

siècle, dont les superbes fresques 
sont à voir absolument. Livret 
disponible gratuitement à l’office 
de tourisme des Vals du Dauphiné 
(bureau de Pont-de-Beauvoisin)

73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 83 35

Église Saint-Didier-d’Aoste
L’une des rares églises de l’ancien 
canton de Pont-de-Beauvoisin à 
être conservée pour partie dans 
son état médiéval. Tout le mobilier 
est classé et inscrit à l’Inventaire 
Supplémentaire des Monuments 
Historiques.
Ouverture  |  Avril à septembre

38490 Aoste 
+33 (0)4 76 32 58 27 
musee@mairie-aoste.org

Édifices  
religieux 
Si l’église des Carmes  
(Le-Pont-de-Beauvoisin) est 
classée Monument historique, 
de nombreux édifices religieux 
jalonnent le territoire. Certains 
présentent un intérêt patrimonial 
particulier, en livrant des secrets 
sur l’histoire de l’art  
ou sur le passé de leur ville  
et du territoire...

Chapelle Sainte-Rose
Petite chapelle dominant le lac 
construite en bordure de l’ancien 
chemin menant au col de l’Épine.

73470 Nances

Chapelle de Tramonet
Chapelle datant du Moyen Âge 
selon la tradition orale, dont la 
sacristie présente la particularité 
d’être construite en pisé, chose 
très rare pour l’annexe d’un  
édifice religieux.

73330 Belmont-Tramonet 
+33 (0)4 76 32 80 00 
mairie.belmont-tramonet@
wanadoo.fr

Chapelle de Pigneux
Non loin du centre-ville de Saint-
Genix-sur Guiers, la chapelle de 
Pigneux est un lieu de passage 
des pèlerins de Saint-Jacques-de-
Compostelle.

73240 Saint-Genix-les-Villages

PLAGES

Ses eaux turquoise et chaudes lui donnent un petit air de Caraïbes et invitent 
 à la baignade… Voilà qui tombe bien, le lac d’Aiguebelette est le spot idéal pour  

un plongeon en toute sérénité, car on n’y croise aucun bateau à moteur thermique. 

Six plages vous donnent accès à des eaux calmes et peu profondes. Certaines 
sont particulièrement équipées pour les familles, d’autres misent sur la tranquillité 

et l’ombre des grands arbres. La plupart proposent un service de location 
d’embarcations (détails dans le carnet d’adresses en fin de guide) et une petite 
restauration. Que vous aimiez le farniente ou que vous ne teniez pas en place, 

bienvenue sur nos plages !
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Quelques précisions 
pratiques sur les plages 
du lac d’Aiguebelette :

-  Les animaux et les 
barbecues sont interdits 
sur l’ensemble des plages.

-  L’accès aux plages est 
payant pendant la saison 
estivale. C’est bien normal, 
car vous y trouvez différents 
services, et notamment une 
surveillance de baignade.

-  Les plages sont toutes des 
espaces « non fumeurs ».

-  Pour votre sécurité et le 
respect de l’environnement 
préservé du lac, la baignade 
est interdite sur les rives 
sauvages. Si vous ne 
souhaitez pas utiliser les 
plages, vous pourrez tout 
de même profiter de la 
baignade au large, dans les 
zones autorisées, en louant 
une embarcation. 

Pensez aussi au lac de 
Romagnieu, qui dispose  
d’une base de loisirs et  
au Centre aquatique Val d’O 
aux Abrets en Dauphiné.

Tou
tes 

les 
info

rmations à retrouver ici

  location de pédalo

  location de kayak/canoë

    accessible PMR 

  location de paddle

  location de bateau électrique

LA CRIQUE

      
Petite plage bien ombragée avec 
panorama sur le lac, proche de la 
sortie d’autoroute.  Restaurant de 
plein air/bar, location de transats.

73470 Nances 
+33 (0)4 79 28 78 94 
crique.aiguebelette@gmail.com 
www.lacrique-aiguebelette.com

LE REPAIRE DU PRÉ ARGENT

        
Plage animée pour tous les âges. 
Aire de jeux aquatiques et terrestres, 
location de tapis flottants géants  
et mini-bateaux. Tire-à-l’eau.  
Petite restauration, glaces.

73470 Novalaise
+33 (0)7 63 55 62 57
lerepaire73@gmail.com 
https://repaire-preargent.fr

PLAGE DU SOUGEY

      
Grande plage ombragée avec vue 
imprenable sur le lac et jeux terrestres.

73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)7 65 28 13 87 
contact@kahotep.fr
www.kahotep.fr/plage-du-sougey

PLAGE DE BON VENT

Petite plage située à côté de la base 
d’aviron, couverte de pelouse et bien 
ombragée. Idéale avec les tout-petits. 

73470 Novalaise 

PLAGE DE LÉPIN-LE-LAC 
LE SUNSET

      
Plage familiale avec sable et verdure. 
Location de chaises longues. 
Restaurant et snack. 
Accessible à pied depuis la gare  
de Lépin-le-Lac.

73610 Lépin-le-Lac 
+33 (0)4 79 71 21 41
contact@sunsetaiguebelette.fr  
https://lesunsetaiguebelette.fr

PLAGE D’AIGUEBELETTE-
LE-LAC

        
Petite plage familiale, tout près des 
restaurants et du port. Location de 
transats.

73610 Aiguebelette-le-Lac
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PLAISIRS DE LA  
NAVIGATION

Sur le lac d’Aiguebelette, vous ne trouverez pas de gros bateaux  
de croisière ou de hors-bords lancés à toute allure.  

Nous en sommes particulièrement fiers et nous avons  
plus d’une idée pour vous permettre de goûter  

aux plaisirs de la navigation !

Hissez-vous sur votre stand up 
paddle et glissez le long de la 
côte sauvage ou jusqu’aux îles du 
lac. Le stand up paddle trouve son 
origine en Polynésie et à Hawaï, 
mais nul besoin de partir si loin 
pour pratiquer cette activité aux 
nombreux bienfaits physiques. 
Sur le lac, la navigation est douce 
et paisible. Pour une expérience 
dépaysante et de belles sensations 
de glisse, testez aussi le paddle sur 
le Rhône sauvage ! 

Devenez le capitaine d’un bateau 
à moteur électrique pour 
profiter, sans trop d’efforts, de la 
beauté et du calme du lac.

Les écogestes  
de votre séjour 
Respectez le piquetage !
Les piquets qui entourent 
certaines zones ne doivent 
pas être franchis. Ils signalent 
un espace qui nécessite d’être 
protégé. Passer outre le piquetage, 
c’est risquer de dégrader un milieu 
fragile, d’altérer le témoignage 
d’une histoire riche... et de se 
blesser.

Testez l’aviron, comme  
les champions. Le lac 
d’Aiguebelette est le meilleur 
endroit au monde pour l’aviron ! 
Ce n’est pas nous qui le disons, 
c’est Xavier Dorfman, champion 
olympique en 2000. En 2024, 
plus que jamais, la base 
départementale d’aviron vivra 
au rythme de la préparation des 
Jeux Olympiques, puisqu’elle 
a été labellisée « Centre de 
Préparation aux Jeux de Paris 
2024 ». Peut-être y croiserez-
vous l’élite de la discipline...

Pour une navigation originale, 
choisissez un bateau d’équipage : 
le canoë canadien ! Son petit 
plus : on y reste totalement au 
sec, ce qui permet de naviguer 
toute l’année, en particulier au 
printemps ou à l’automne.  
Un beau moyen de découvrir 
toutes les richesses du lac, en 
symbiose avec son équipage  
et les éléments…

Droit de navigation 
Vous naviguez sur le lac 
d’Aiguebelette avec votre propre 
embarcation ? N’oubliez pas 
de vous acquitter du droit de 
navigation. Obligatoire, il participe 
au financement des actions de 
surveillance, de préservation et de 
protection des milieux naturels. 
Rendez-vous en ligne sur cccla.fr, 
ou à l’accueil de la Communauté  
de communes du lac 
d’Aiguebelette

En quête d’aventures, optez 
pour le kayak et pagayez à la 
découverte du Rhône sauvage, 
de sa faune et sa flore aux allures 
amazoniennes.

Tou
tes 

les 
info

rmations à retrouver ici

Retrouvez nos loueurs et prestataires 
d’ activités nautiques dans le carnet 

d’ adresses en page 35.
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Retrouvez nos loueurs et prestataires 
d’ activités nature en page 32.

ITINÉRAIRES  
EN PLEIN AIR

En marchant, en courant 
ou en roulant, le Pays du 
lac d’Aiguebelette offre 
un relief propice à tous 
les types de pratique, 
de la balade douce à la 
performance sportive. 
Pour vous mettre 
l’eau à la bouche, voici 
une sélection de nos 
itinéraires préférés !

Retrouvez nos cartes 
randonnée et VTT à 
l’office de tourisme, 
et l’ensemble de nos 
itinéraires rando, trail, 
cyclo, VAE et VTT 
en ligne ou sur l’appli 
Aiguebelette Outdoor. 

Rando 
300 km d’itinéraires balisés  

pour la randonnée
40 boucles de balades  

et randonnées

La croix du Signal  
et le château Richard
7,5 à 16 km | 4 à 6 h | +1 050 m
Une randonnée sportive et plutôt 
technique qui permet d’accéder au 
sommet de la montagne de l’Épine 
et de découvrir des panoramas 
grandioses sur les Alpes, les lacs 
et la cluse de Chambéry. Sur 
l’itinéraire, quelques curiosités se 
révèlent aux plus observateurs : 
la croix de Malte gravée sur la 
pierre ou les vestiges des villas 
Doria. Les échelles de château 
Richard seront réservées aux plus 
aventuriers.

Entre Rhône et Guiers
1,8 ou 8,2km | 1 h 20 à 2 h 20
Une promenade tranquille et 
ombragée, bercée par les eaux du 
Guiers et du Rhône et ponctuée 
de bornes pédagogiques pour 
découvrir l’histoire de ces deux 
cours d’eau. Carnet d’explorateur 
et rallye photos pour les enfants 
en vente à l’office de tourisme 
à Saint-Genix-sur-Guiers. 
Accessible en poussette.  
En aller-retour ou en boucle.

Terre d’itinérance 
À pied ou à vélo, sur 
les grands parcours 
d’itinérance, une 
étape au Pays du lac 
d’Aiguebelette s’impose ! 

Saint-Genix-sur-
Guiers est située sur 
la Via Gebennensis, 
route suivie de tout 

temps par les pèlerins suisses 
et allemands pour rallier le 
Puy-en-Velay vers Saint-Jacques-
de-Compostelle. Tout près, 
Saint-Maurice-de-Rotherens est 
communément considérée comme 
une étape du chemin d’Assise. 

Depuis Saint-Genix-
sur-Guiers, il est 

possible de rejoindre la ViaRhôna, 
itinéraire cyclable au fil du Rhône, 
reliant, sur 815 km, le lac Léman à 
la mer Méditerranée. 

Cyclo  
10 itinéraires, de la balade 

familiale au col du Tour de France

Circuit de la Crusille
29 km | + 510 m
Un circuit varié qui longe la rive 
ouest du lac, avant de prendre la 
direction du col du Banchet, sur 
5 km de montée... avec vue sur 
le Pays du lac d’Aiguebelette ! 
L’itinéraire plonge ensuite dans 
une descente en lacets jusqu’au 
pied de la falaise. La prochaine 
ascension mène au col de 
la Crusille, qui surplombe la 
commune de Novalaise et vous 
permet de redescendre jusqu’au 
point de départ en admirant les 
paysages sur fond de chaîne de 
l’Épine.

VAE 
Les coteaux du lac
38,5 km | + 760 m | 2 h 
Une échappée originale, en ne 
pédalant que 2 heures environ, 
pour découvrir le bassin du lac 
d’Aiguebelette, avec de jolis 
panoramas sur le lac, la chaîne 
de l’Épine, le mont Grêle et la 
Chartreuse. Vous ne manquerez 
pas de faire une pause à la 
fruitière d’Ayn-Dullin !

VTT 
500 km d’itinéraires balisés  

pour le VTT
28 circuits tous niveaux,  

au départ de 6 bases

Le petit Mont Tournier
Niveau bleu | 11 km | + 350 m
Une petite boucle qui propose 
un tour du plateau de Saint-
Maurice-de-Rotherens avec 
de magnifiques panoramas 
sur le Rhône et le Val Guiers, et 
notamment un aller-retour vers 
le belvédère des fils, qui vaut le 
détour ! Cet itinéraire déjà un peu 
sportif comprend quelques courts 
passages difficiles largement 
compensés par de belles portions 
roulantes et descendantes.

Les écogestes  
de votre séjour 
Quelle que soit votre pratique, 
restez bien sur les sentiers balisés 
pour préserver la végétation 
fragile. Tenez votre chien en 
laisse et restez discrets pour 
ne pas effrayer ou déranger la 
faune sauvage et pour respecter 
la  tranquillité des habitants et 
des autres usagers. Privilégiez la 
photo à la cueillette.

Lors de vos balades, emportez 
un sac pour conserver vos 
éventuels déchets, et, pourquoi 
pas, ramasser ceux que vous 
trouverez !
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Parcours sur le lac 
d’Aiguebelette
Avec l’embarcation de votre  
choix, retrouvez les balises au 
milieu du lac pour découvrir les 
richesses du patrimoine naturel 
qui vous entoure. Carte en prêt  
à l’Office de tourisme Lac 
d’Aiguebelette (Maison du Lac, 
Nances)

Parcours  
de la grotte du loup
4 itinéraires très faciles à très 
difficiles, au sein de la forêt de la 
grotte du loup, à Nances.
Carte disponible à l’Office de 
tourisme du Lac d’Aiguebelette 
(Maison du Lac, Nances) ou sur 
www.pays-lac-aiguebelette.com 
Ouverture  |  Fermés les mercredis, 
samedis et dimanches matin 
du 01/09 au 15/09, et de façon 
permanente du 16/09 au 31/01 
(période de chasse).

Parcours  
des 3 saints

Parcours VTT et pédestre  
de 5, 10 ou 15 km.
Carte disponible à l’Office de 
tourisme des Vals du Dauphiné 
(Pont-de-Beauvoisin ou  
La Tour-du-Pin) ou sur  
www.tourisme-valsdudauphine.fr

À VOS  
BOUSSOLES !

Avec l’appli  
Aiguebelette Outdoor,  

embarquez toutes les activités  
outdoor du Lac d’Aiguebelette  

dans votre smartphone et  
découvrez les services sur place.

•  Géolocalisation à tout moment sur les parcours 

•  Profil altimétrique détaillé

•  Alerte de suivi d’itinéraire pour être averti  
si vous vous éloignez du tracé

•  Envoi de messages prédéfinis par SMS à vos contacts

•  Module secours : déclenchement d’un appel ou envoi 
d’un SMS d’urgence en cas de problème

•  Météo sur place à 5 jours

•  Ajout d’avis/chronos

•  Ajout de signalements en cas de problème  
rencontré sur les itinéraires

•  Partage sur les réseaux sociaux
Disponible sur l’Apple Store et le Play Store  

et en version web sur https://espacestrail.run/fr/aiguebelette

GRATUIT

Trail du Chamois

Trail 
15 itinéraires  

de trail tous niveaux,  
au départ de 7 sites

Le parcours de la Gelinotte
Niveau bleu | 16,8 km | +790 m
Ce parcours, recommandé aux 
traileurs expérimentés, vous 
mène sur le sentier des côtes de 
Nances, en surplomb du lac et 
dans la réserve naturelle du lac 
d’Aiguebelette, jusqu’à un point de 
vue exceptionnel à 180° sur le lac.

Le retour, très ludique, s’effectue 
sur une alternance de sentiers et 
chemins agréables à courir, offrant 
de nombreux changements de 
rythme. Les derniers kilomètres 
empruntent l’ancienne voie romaine 
jusqu’à Aiguebelette-le-Lac.
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AVENTURES  
POUR PETITS ET GRANDS

Au Pays du lac  
d’Aiguebelette,  
il y a plein d’aventures  
à vivre ! Pour s’amuser  
et découvrir le territoire 
en famille, voici une  
sélection de balades  
et d’activités tout  
spécialement conçues 
pour les plus jeunes.   

La grotte du loup  
et le mystère du disque 
céleste
1 h 30 à 2 h | dès 9 ans
Petit frère du parcours 
d’orientation de la grotte du loup 
(cf. p. 19), décliné dans une version 
familiale, ce jeu ludique vous 
entraînera en forêt de Nances sur 
les traces d’un peuple observateur 
d’étoiles... 
Kit de jeu en vente (5 €) à l’Office de 
tourisme Lac d’Aiguebelette (Maison 
du Lac, Nances). 
Fermé les mercredis, samedis et 
dimanches matin du 01/09 au 15/09, 
et de façon permanente du 16/09 au 
31/01 (période de chasse).

La vache et le follaton
4,4 km | 2 h 30 environ  
Aidez Jipé à retrouver ses vaches 
en suivant ce parcours à travers 
les vertes prairies. Une balade 
vachement chouette !
Livret de jeu (gratuit) à l’Office de 
tourisme Lac d’Aiguebelette (Maison 
du Lac, Nances) ou à la fruitière de 
Dullin.

Rallye-photo : Le Grand 
voyage de Kitaï
Dès 4 ans 
Grâce à un carnet d’explorateur 
(3 €, disponible au Repaire Louis 
Mandrin, Saint-Genix-sur-Guiers), 
aidez Kitaï, le petit castor, à 
construire son radeau. En bord de 
rivière et ombragé, ce parcours 
permet aux enfants de découvrir 
la faune, la flore et la rivière tout 
en marchant et en s’amusant.

Sentier ludique du Grenand 
2,2 km | 1 h 30 environ 
Suivez Toug la goutte dans la 
forêt humide et l’environnement 
torrentiel du Grenand pour l’aider 
à retrouver ses 8 petites sœurs. 
Livret (gratuit) disponible au 
distributeur au départ de la balade,  
ou dans les offices de tourisme  
du territoire.

Sur les traces  
du Professeur Saturday
Dès 6 ans 
Une balade ludique qui met en 
valeur le patrimoine naturel et 
culturel des trois communautés 
de communes de l’Avant-pays 
savoyard. Cette chasse au trésor 
géante se réalise gratuitement,  
en autonomie avec un téléphone 
ou une tablette, toute l’année,  
à vélo ou en voiture.
Connectez-vous sur  
www.professeursaturday.fr et  
laissez-vous guider par les énigmes.

Intri’Guiers : nouvelle 
version pour l’été 2024 !
2,5 km | 1 h 30 | dès 6 ans 
Revenez sur les lieux de 
l’arrestation de Mandrin, 
célèbre contrebandier, en 1755... 
Recherchez des indices, faites vos 
hypothèses et tentez de résoudre 
l’enquête à la façon d’un Cluedo® 
géant en pleine ville de Pont-de-
Beauvoisin.
Livret de jeu à récupérer à l’Office de 
tourisme de Pont-de-Beauvoisin  
Jeu disponible à partir de juillet 2024.

Au plus près des prédateurs 
Faites le tour du monde en 
quelques heures et rencontrez -en 
vrai- des prédateurs à poils et à 
plumes ! Animaux fascinants (lions, 
tigres blancs, jaguars, loups…) 
et animaux peu ou mal connus 
parfois menacés, c’est l’occasion de 
mieux connaître le monde animal 
pour mieux le protéger. 

 voir Le Domaine des fauves 

Les jeux de piste du Relais 
des aigles
Le Relais des aigles offre plein 
d’aventures :
-  une balade d’arbre en arbre  

sur un chemin de passerelles  
à 6 mètres de haut,

-  un saut dans une zone de filet  
de plus de 75m2,

-  l’énigme de la légende de la Dent 
du chat,

-  une chasse aux indices dans la 
forêt, pour décrypter des codes, 
ouvrir un coffre-fort et, peut-
être, être recompensé.

 voir Relais des aigles

Parc de loisirs
Des activités pour les tout-petits 
et les plus grands : piscine à balles, 
accrobranche intérieur, trampoline 
géant, laser game…

 voir Parc de loisirs Drago Park

Explor Games® :  
Les aventuriers  
des Vals du Dauphiné
2 h 30 environ | dès 7 ans 
Pour une raison mystérieuse, des 
créatures fantastiques, issues des 
contes et légendes d’autrefois, 
sont soudainement devenues 
bien réelles… Explorez les Vals du 
Dauphiné afin de les neutraliser. 
Téléchargez l’appli gratuitement 
ou louez une tablette préchargée 
à l’Office de tourisme de Pont-de-
Beauvoisin.

Circuit du gâteau
Dès 6 ans
Partez à la rencontre des  
12 personnages de Saint-Genix-
sur-Guiers et retrouvez des 
indices tout en découvrant  
la cité du gâteau.
Kit de jeu (5 €) à l’Office de tourisme 
du Pays du lac d’Aiguebelette 
(Repaire Louis Mandrin,  
Saint-Genix-sur-Guiers) 

Base de loisirs du Sougey
Dès 3 ans
Les aventuriers en herbe pourront 
se hisser à dos de poney et 
résoudre rébus et énigmes jusqu’à 
la cachette du trésor. Les plus 
romantiques opteront pour une 
balade en licorne. Et ceux qui 
n’ont pas froid aux yeux enfileront 
leur baudrier et se lanceront sur 
le parcours acrobatique dans les 
arbres. 

 voir Chasse au trésor à dos de 
poney et Accro’lac

D’autres activités 
pour petits et grands 
à retrouver tout au 
long de ce guide.

Retrouvez les informations pratiques 
dans le carnet d’ adresses  

en page 34.
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100%  
SENSATIONS
Vous sentez votre cœur battre un peu plus fort ?  

Vos mains sont peut-être un peu moites et vos jambes flageolent ? 
Pas de doute, vous vous apprêtez à vivre une expérience unique  

au Pays du lac d’Aiguebelette : un baptême en parapente  
au-dessus du lac, une descente en canyoning, un saut dans le vide, 

une tyrolienne ou une initiation à l’escalade... 

Dans les airs
Ici, le parapente est roi… Il faut 
dire qu’il est difficile de ne pas 
s’émerveiller devant les paysages 
qui s’offrent au regard de ceux qui 
osent s’élancer depuis le site de 
Provinces, l’un des plus connus de 
l’Avant-pays savoyard. Pour vivre 
le grand frisson, vous pouvez 
aussi opter pour un baptême  
ou un vol en ULM.

Les pieds dans l’eau
Le canyon du Grenand est réputé 
pour être l’un des plus beaux 
d’Europe. Il vous apportera 
de grands frissons dans un 
environnement très végétal. 
Ludique et rythmé, il combine 
marche, sauts, nage, descentes en 
rappel et toboggans en roche lisse.
Ouverture  |  D’avril à octobre.

Contre la roche
Vous préférez la grimpette ? 
Le Pays du lac d’Aiguebelette 
compte plusieurs voies d’escalade, 
pour les grimpeurs débutants et 
confirmés. Si vous découvrez la 
discipline, orientez-vous vers les 
professionnels, qui pourront aussi 
vous proposer des itinéraires de 
via ferrata aux alentours. 

4 sites sont équipés sur le 
territoire et à proximité :
-  les sites école : Le Col  

du Banchet entre Lac 
d’Aiguebelette et Mont  
Tournier et Le site de l’Épine

-  La Falaise de Lierre  
sur le Mont de Lierre

-  Le site de la Balme – Pierre 
Châtel situé dans un site classé.

Retrouvez nos loueurs et prestataires 
d’ activités nature en page 32

Dans les arbres
Que ce soit sur le parc 
acrobatique de la base de 
loisirs du Sougey, où la vue 
sur le lac d’Aiguebelette 
est imprenable, ou sur la 
passerelle du Nid des aigles, 
à 1 486 mètres d’altitude, 
prenez de la hauteur ! 
Optez pour une bonne 
dose d’adrénaline avec un 
saut dans le vide ou des 
tyroliennes, ou choisissez une 
balade plus contemplative... 
Des parcours sont aménagés 
pour les plus petits  
(dès 3 ans).
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IMMERSION 
EN PLEINE  

NATURE

Vous faire découvrir 
et aimer la nature, 
c’est ce qui anime nos 
partenaires. Certains 
vous invitent à observer 
sa faune, sa flore ou 
la géologie lors de 
balades thématiques. 
D’autres vous proposent 
des activités plus 
ressourçantes, douces 
ou contemplatives. Un 
véritable bain de nature 
pour votre bien-être 
et votre harmonie 
intérieure !

En excursion avec Sébastien, 
guide naturaliste, apprenez à 
regarder, écouter et reconnaître 
notre environnement. Forêts, 
prairies, rivières, insectes et 
oiseaux n’ont pas de secret  
pour lui ! 

 voir Seve Animations 

Bien sûr, la pêche peut être 
pratiquée de manière sportive, ce 
qui ne l’empêche pas d’être une 
réelle source de bien-être ! Plaisir 
solitaire ou partagé, elle vide 
l’esprit, telle une méditation, et si 
elle est pratiquée dans un cadre 
naturel exceptionnel, l’effet n’en 
est que plus bénéfique…

Lac d’Aiguebelette 
Troisième plus grand lac naturel 
de France, Réserve Naturelle 
Régionale et véritable petit 
paradis pour la pêche ! Peuplé 
de poissons blancs (gardon, 
ablette, tanche, carpe, brème), de 
carnassiers (perche, brochet, lotte) 
et de salmonidés (omble chevalier, 
truite, lavaret). Le lavaret, poisson 
réputé du lac et spécialité culinaire 
du coin, est le nom local du 
corégone. Il se pêche à la gambe.

Étang de Vavre
Petit plan d’eau artificiel peuplé de 
poissons d’étang et fréquenté par 
le martin-pêcheur.

Rhône sauvage et Guiers
Propices à la pêche à la mouche, 
ils présentent une belle richesse 
piscicole : truites, ombre commun, 
gros barbeaux, gardons, goujons, 
ablettes. L’AAPPMA du Guiers 
propose ponctuellement de sorties 
guidées à la découverte des 
milieux aquatiques, mais aussi des 
initiations à la pêche pour petits 
et grands.

Lac de Romagnieu
Ancienne gravière de 15 ha, 
réputée pour la pêche à la carpe. 
Espace Handipêche. Permis 
journalier au restaurant Poulet à 
Romagnieu, au magasin Concept 
pêche au Pont-de-Beauvoisin, au 
buraliste d’Aoste, ou sur place en 
attendant le passage du garde-
pêche. Infos au 04 76 31 65 80.

Étangs Havana
Étangs aménagés pour la pratique 
de la pêche sportive en no-kill, 
pêche de nuit de la carpe ou de 
l’esturgeon et pêche découverte. 
Infos sur www.havana-etang.com

SPOTS DE PÊCHE

Retrouvez la liste des AAPPMA  
et guides de pêche en page 31.  

Cartes de pêche en vente  
à l’Office de tourisme Val Guiers  

(Repaire Louis Mandrin,  
Saint-Genix-sur-Guiers)  

et Vals du Dauphiné  
(Pont-de-Beauvoisin)  

sur www.cartedepeche.fr.

Magali vous invite à vivre une 
parenthèse bien-être dans les 
forêts et lieux préservés du Pays 
du lac d’Aiguebelette. Marche 
consciente, éveil sensoriel, 
respiration sylvique, connexion 
aux arbres et à la nature, 
relaxation, méditation guidée et 
autres expériences surprenantes 
au gré des balades.

 voir Magali Natur’harmonie 

Avec humour et de sacrés 
costumes, Christian vous raconte 
nos paysages, distillant de petites 
anecdotes, remontant à des temps 
parfois immémoriaux…

 voir Les sorties de Christian

Découvrez le territoire et 
le patrimoine en trottinette 
électrique tout terrain ! Encadré 
par un guide, profitez d’un 
déplacement décarboné, 
silencieux et sans effort pour  
vivre de grandes e-motions.

 voir Trott’e-Xperience 

Votre bâton de hêtre en main, 
découvrez l’Idogo Qi-Gong. Cette 
marche en nature vous apporte 
de multiples effets bénéfiques : 
détente, recentrage, relâchement 
des articulations et optimisation 
de la respiration.

  voir Association Idogo E Qi Libre 

Retrouvez nos prestataires d’ activités 
nature et bien-être en pages 32 et 34.
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SAVEURS  
LOCALES

Dans nos restaurants ou auprès de nos producteurs  
et commerçants, vous allez pouvoir vous régaler de bons produits !  

Pour entamer votre aventure gourmande, commençons  
par la célèbre brioche aux pralines rouges…

Le gâteau de Saint-Genix devrait 
son origine à Sainte Agathe, 
martyre sicilienne. Refusant 
d’abjurer sa foi chrétienne, 
elle eut les seins coupés, mais 
ceux-ci repoussèrent dans la 
nuit miraculeusement. Après 
le rattachement de la Sicile à 
la Savoie, les femmes prirent 
l’habitude de confectionner un 
gâteau en forme de sein.

Plus raisonnablement, on peut 
trouver l’origine du gâteau de 
Saint-Genix au milieu du XIXe 

siècle. L’hôtelier Pierre Labully 
épouse à Saint-Genix Françoise 
Guillaud, originaire des Abrets 
en Isère, qui apporte avec elle la 
recette d’une brioche parsemée 
de pralines. En 1880, il a l’idée 
de mettre également des 
pralines à l’intérieur. Le gâteau 
connaît un succès immédiat. 
Traditionnellement, les Saint-
Genix sont emballés dans du 
papier sulfurisé rouge et blanc, les 
couleurs du drapeau de Savoie. 
On trouve des variantes plus 

ou moins fidèles de ce gâteau 
dans toute la France, mais le seul 
véritable gâteau de Saint-Genix 
est fabriqué ici !

Les trois boulangeries du village 
historique de Saint-Genix 
confectionnent un excellent 
gâteau : Gâteaux Labully, 
Aux gâteaux de Saint-Genix, 
Boulangerie Giroud-Guicherd 
(informations pratiques dans le 
carnet d’adresses en page 37).

Qui les produit ?
Nos producteurs et artisans 
ne comptent pas leurs heures 
pour nous donner le meilleur du 
terroir : fromages, bien sûr, mais 
aussi viandes et charcuteries, 
pain, bières, vins, miels, 
confitures, sirops ou infusions. 
Nos maraîchers ne sont pas en 
reste, et, tous ensemble, ils nous 
garantissent une alimentation de 
goût et de qualité, de l’entrée au 
dessert !

Qui les vend ?
On les trouve partout ! Les 
saveurs locales sont à l’honneur 
sur les marchés, dans les 
coopératives, les commerces 
spécialisés, les épiceries, les 
supérettes ou supermarchés.

Une sélection de producteurs et 
artisans locaux est également 
à découvrir dans les boutiques 
de l’office de tourisme : miels et 
confitures, sirops et tisanes, bières 
et vins, ainsi que de nombreux 
objets d’artisanat et souvenirs.

Marchés traditionnels
-  NOVALAISE : mercredi  

et dimanche matin
-  PONT-DE-BEAUVOISIN (Isère) : 

lundi matin

Petits marchés
-  LA BRIDOIRE : samedi matin
-  SAINT-GENIX-SUR-GUIERS : 

mercredi matin

Marchés de producteurs
-  AVRESSIEUX (GAEC  

Les Champs Gourmands) : 
mercredi de 17 h à 19 h  
et samedi matin

-  DOMESSIN (Ferme À travers 
champs, AMAP du Lac 
d’Aiguebelette) : tous les jeudis 
de 16 h 30 à 19 h 30

-  NANCES (sortie autoroute) : 
vendredi dès 16 h

-  SAINT-BÉRON :  
vendredi de 16 h à 19 h

Visites à la ferme
Pour découvrir comment 
travaillent nos producteurs  
ou voir des animaux de près, 
certaines exploitations vous 
ouvrent leurs portes.  

 retrouvez-les dans le carnet 
d’adresses pages 36 et 37.

Qui les sublime ?
Quoi de mieux pour découvrir 
les produits locaux que de les 
déguster à des tables locales ?  
Nos restaurateurs ont à cœur de 
vous proposer des produits frais 
et locaux, qu’ils subliment dans 
des assiettes parfois élaborées, 
parfois simplement savoureuses… 

Les écogestes  
de votre séjour 
Savourer la gastronomie locale, 
c’est délicieux et éco-friendly ! En 
choisissant les produits qui ont 
poussé et ont été fabriqués chez 
nous, vous réduisez l’empreinte 
carbone de votre assiette pendant 
votre séjour.

Retrouvez la liste de nos producteurs, 
restaurateurs et commerçants  

dans le carnet d’ adresses  
en fin de guide.
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Pépites  
en Chartreuse,  
patrimoine et savoir-faire
Entrez dans les univers de 
producteurs et artisans de 
Chartreuse : des visites pour 
observer et comprendre, des 
ateliers pour s’essayer à ces 
savoir-faire et exprimer son 
potentiel. Demandez la brochure 
spécifique ou consultez le site 
www.chartreuse-tourisme.com.

ARTISANAT

Ils vivent au cœur de la 
nature et sont inspirés 
par elle… Le bois et les 
végétaux ont la part belle 
dans leurs créations, 
mais ils n’hésitent pas à 
aller chercher d’autres 
matières pour exprimer 
leur créativité. Amateurs 
de belles choses et 
de pièces uniques, 
découvrez nos artisans 
et boutiques de créateurs 
coups de cœur !

Menuiserie Montfollet
Yannick se plie en quatre pour 
répondre à vos demandes de 
menuiserie et d’agencement : 
volets, escaliers, dressings, 
placards… Il exprime aussi son 
art en ébenisterie et utilise des 
essences locales pour créer des 
petits meubles et des objets de 
décoration d’une très grande 
finesse. 

 Retrouvez ses stylos dans la 
boutique de la Maison du Lac. 

Esprit Steel
Jean-Christophe est créateur 
et artiste à la fois. Travaillant 
l’acier et le bois, il réalise des 
meubles et des accessoires 
sur mesure et d’une grande 
diversité : du mobilier de 
style « industriel » ou plus 
contemporain, des éléments de 
déco intérieure ou extérieure, et 
même des fabrications de type 
métallerie, comme des verrières 
ou des garde-corps. Des tables, 
des bibliothèques, des étagères, 
des têtes de lit, des lampes et 
bien d’autres objets déco qui 
vous donneront des envies de 
collection !

 Une sélection de ses créations 
est disponible dans la boutique  
de la Maison du Lac. 

Cosmeli
Mélissa, passionnée par la 
cosmétique naturelle et le fait 
mains, propose de nombreux 
ateliers ludiques et créatifs pour 
vous initier à la fabrication de 
vos propres produits. Elle vous 
dira tout sur les ingrédients à 
privilégier selon vos besoins et 
vous guidera pas à pas dans la 
réalisation d’un rouge à lèvres, 
d’une crème hydratante pour le 
visage, d’un shampoing solide, 
ou encore d’une bougie fleurie. 
Mélissa propose aussi des 
coffrets pour vous accompagner 
dans la création de vos bougies 
parfumées à la maison. 

 Retrouvez ses créations uniques  
et originales à l’Artelier partagé.

L’Atelier de Cycy & Cie
Lorsque vous y entrerez, peut-être serez-vous un 
peu étourdi(e) par le foisonnement d’objets devant 
vous. C’est précisément ce qui fait le charme de la 
boutique ! Fouillez, fouinez, prenez le temps d’observer, 
de toucher… pour dénicher l’objet déco, l’élément de 
vaisselle, le bijou ou le petit meuble qu’il vous fallait. La 
boutique regroupe une équipe de créateurs et d’artisans, 
avec un fort attrait pour la seconde main et l’upcycling. 
Elle propose également des ateliers réguliers. 

 Toutes les actualités de la boutique sur sa page Facebook : 
L’atelier de Cycy73240 

PR Zinc
Couvreur-zingueur de métier, 
Paul aime sublimer les 
matériaux qu’il manipule au 
quotidien dans son activité. 
Dans ses mains, le zinc, le cuivre 
et le laiton, parfois associés 
au bois, se transforment en 
cocottes ultragraphiques, en 
porte-bouteilles, en girouettes, 
en luminaires ou en pièces déco 
d’exception. Sa créativité peut 
se mettre au service de vos 
idées et besoins et elle n’aura de 
limites que celles que vous lui 
donnerez ! 

 Retrouvez ses créations uniques 
et originales dans la boutique  
de la Maison du Lac. 

L’Artelier partagé
Une boutique qui réussit le 
pari de regrouper plus de 20 
créateurs dans un rayon de 
50 km autour de Novalaise et 
qui aime à faire partager leurs 
compétences auprès des petits 
et des grands. Toute l’année, sur 
les rayons et lors des ateliers, 
touchez du doigt : la céramique, 
les savons, les aquarelles, le cuir, 
la tapisserie d’ameublement, et 
bien d’autres choses qui raviront 
les amateurs et amatrices de fait 
main et de loisirs créatifs !

 Toutes les actualités de la 
boutique sur sa page Facebook : 
L’Artelier partagé 

Michael Grezes
Michael œuvre sur les hauteurs 
de Saint-Franc, avec une vue 
panoramique sur les sommets 
de Chartreuse, entre prairies 
et bois balayés par les vents. 
Essentiellement exécutées 
en extérieur et au rythme des 
saisons et de la météo, ses 
réalisations sont empreintes de 
cette ambiance magique. Des 
envies : petit chalet, cabane, 
abri, table, jeux pour enfants, 
escaliers, bars, lits, étagères, 
objets de décoration… osez le 
bois rond sculpté ! 

 Michael fait partie du réseau 
Pépites en Chartreuse et vous reçoit 
pour des visites ou des ateliers. 
L’une de ses réalisations est en 
exposition à la Maison du Lac.
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Artisanat et pratiques artistiques Pêche

CARNET
D’ADRESSES

Christine Pascal 
Photographe
Photographe d’artistes sur scène, de 
paysages, d’êtres vivants, de détails… 
+33 (0)7 78 63 33 82
christine.pascal06@gmail.com 
https://christinepascal.photo/

Cosméli
Ateliers de fabrication de produits 
cosmétiques et bougies fleuries.  
Coffrets pour la création de bougies 
parfumées à la maison.
+33 (0)7 89 55 93 04
cosmeli.contact@gmail.com 
https://cosmeli.fr/

Esprit Steel
Mobilier de style industriel : travail du 
métal et du bois, meubles réalisés sur 
mesure ou en petite série. 
264 chemin de la vie 
73610 Aiguebelette-le-Lac 
+33 (0)6 25 22 65 24 
espritsteel@gmail.com 
www.espritsteel.fr

Lydie Misak  
Architecte d’intérieur 
Conseils et accompagnement pour une 
nouvelle décoration. Création, réactivité 
et adaptabilité. Diplômée de l’école Olivier 
de Serres, j’habille vos espaces intérieurs 
et extérieurs.
+33 (0)6 33 59 24 92 
lm@lydiemisak.com
https://lydiemisak.com/

Maison Prataz
La maison des pratiques artistiques tous 
azimuts est ouverte aux artistes en herbe, 
amateurs ou professionnels, avec un 
atelier de dessin et peinture, un atelier de 
gravure et des cours et stages pour tous 
les âges et tous les niveaux.
50 rue Jean-Jacques Rousseau 
73360 Les Échelles 
+33 (0)6 62 35 14 88 
maison.prataz@gmail.com

Menuiserie Montfollet
Solutions sur mesure pour vos projets 
d’agencement, de mobilier ou de 
rénovation, et objets personnalisables 
pour des cadeaux originaux.
59 chemin de la chabaudière 
73610 Attignat-Oncin 
+33 (0)6 82 11 92 06 
my-menuiserie@hotmail.com 
www.menuiseriemontfollet.com

Michael Grezes Artisan fustier 
 VISITES ET STAGES 
De l’arbre à vous, invitez la nature ! 
Créations en bois rond sculpté, épurées, 
pour vos aménagements sur mesure : 
petite fuste, lodge, cabane, balustrade, 
table, banc, cloison, objets de décoration...
Les Communs 
73360 Saint-Franc 
+33 (0)6 46 84 28 52 
grezesmichael@gmail.com 
https://michaelgrezes.com/

PR Zinc
Créations sur mesure en zinc et cuivre : 
objets déco, mobilier, etc. Travaux de 
zinguerie et toiture.
+33 (0)6 09 60 75 22 
paulrouillot73@hotmail.fr 
www.pr-zinc.fr

AAPPMA  
des pêcheurs du lac  
d’Aiguebelette
L’association propose toute une gamme 
de cartes adaptées aux besoins de chacun 
et peut mettre à disposition des barques 
(avec ou sans moteurs).
Place de la gare 
73610 Lépin-le-lac 
+33 (0)4 79 36 18 79 
+33 (0)6 81 02 25 83 
contact@aappma-aiguebelette.org 
www.aappma-aiguebelette.org

AAPPMA de Saint-Genix- 
sur-Guiers / Guiers- Rhône
Cartes en vente à l’office de tourisme de 
Saint-Genix pour le domaine s’étendant, 
sur le Guiers, du barrage Richard à la 
confluence avec le Rhône.
+33 (0)4 76 32 54 48 
+33 (0)6 80 10 94 59

AAPPMA  
Les Pêcheurs des vallées  
du Guiers et du Thiers
Cartes en vente à l’office de tourisme  
des Vals du Dauphiné à Pont-de-
Beauvoisin pour le domaine s’étendant, 
sur le Guiers, du barrage de Chailles  
au barrage Richard, et sur le ruisseau 
de Beauchiffray et l’étang de Reculfort 
en Isère.
+33 (0)6 86 99 76 14 
http://aappmaguiersthiers.blogspot.fr

Éclosion Pêche  
Jérôme Esteban
Moniteur Guide de Pêche pour l’initiation 
et le perfectionnement (mouche, appâts 
naturels, leurres).
+ 33 (0)6 89 33 28 74 
contact@eclosionpeche.com 
www.eclosionpeche.com 

Activités
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Activités de pleine nature

Accro'lac
Parcours accrobranche en hauteur, 
avec une vue imprenable sur le lac 
d’Aiguebelette.
Base de loisirs du Sougey 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)6 79 98 70 83 
info@accrolac-aiguebelette.com 
www.accrolac-aiguebelette.com
Avril à octobre  
Réservation conseillée au plus tard  
la veille

Aiguebelette Parapente
Dès 6 ans, vol avec un moniteur pour 
découvrir les sensations du parapente 
et un panorama magnifique. Stages 
d’initiation ou de perfectionnement  
à la pratique du parapente.
284 avenue du Goutier 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 75 60 41 
+33 (0)6 99 12 73 62 
info@aiguebeletteparapente.fr 
www.aiguebeletteparapente.fr
Avril à octobre

Chartreuse ULM
Baptêmes et balades en ULM de type 
pendulaire, sur le massif de la Chartreuse, 
les lacs d’Aiguebelette et Paladru,  
les Bauges, Belledonne, par ici  
et par ailleurs...
Aérodrome 
999 route du Mazet 
38480 Saint-Jean-d’Avelanne 
+33 (0)6 81 45 70 30 
chartreuse.ulm@gmail.com 
www.chartreuse-ULM.fr

Cyclopiet
Location de VTC, VAE, VTTAE, vélos 
enfant, remorques. Réparation et 
entretien. Possibilité de livraison et 
d’encadrement par un moniteur MCF.
110 route d’Aiguebelette
73610 Lépin-le-Lac
+33 (0)6 43 24 60 00
adventurebkr3@gmail.com
Mai, juin, septembre, octobre :  
week-ends et jours fériés
Juillet, août : tous les jours

FoxaGliss - Excursions canoë
Descentes de rivière en canoë, parcours 
familial ou sportif, à partir de 5 ans (selon 
parcours).
+33 (0)7 77 94 78 65
contact@foxagliss.com 
www.foxagliss.com

Le Nid des aigles
Parcours dans les arbres : à 6 mètres de 
hauteur, une balade de 3 km, d'arbre en 
arbre, à la fois insolite et ludique. 
Belvédère du Mont du Chat 
73170 Saint-Paul-sur-Yenne 
+33 (0)4 79 85 54 66 
restodesaigles73@gmail.com 
www.restaurantdesaigles.fr
Mai à mi-octobre

Les sorties de Christian
Accompagnateur en moyenne montagne 
et Guide du patrimoine des Pays de 
Savoie, Christian fait se rencontrer le 
patrimoine, le théâtre et les costumes, 
avec humour !
+33 (0)6 22 91 31 08 
maljournal.christian@wanadoo.fr

Magali Natur’Harmonie
Balades ressourçantes / bains de forêt, 
ateliers en nature intergénérationnels, 
pauses relaxantes.
+33 (0)6 42 18 24 38 
magali.naturharmonie@orange.fr 
www.magali-naturharmonie.com

Pep'S Nature
Découvrez les milieux naturels riches 
de la région à travers nos activités 
canyoning et grimpe d’arbre ! Du fun,  
du sport et du peps au rendez-vous !
+33 (0)6 36 52 19 95 
contact@pepsnature.com 
www.pepsnature.com

Rand’Eau Canyon
Avec un moniteur canyon diplômé d’état, 
canyoning débutant à sportif, entre amis 
ou en famille, à partir de 8 ans.
+33 (0)6 51 29 31 79
contact@randeau-canyon.fr 
www.randeau-canyon.fr

SEVE Animations
Sorties nature pour apprendre  
à regarder, écouter et reconnaître  
notre environnement : faune, flore, 
insectes et oiseaux.
+33 (0)6 21 79 49 79 
sebastien.durlin@gmail.com 
https://seve-anim.org

Trott'e-Xperience
Balades et micro aventure en trottinette 
électrique tout terrain.
Base de loisirs du Sougey 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)6 75 49 31 32 
contact@trott-experience.com 
http://trott-experience.com

Vertes sensations
Location de matériel et encadrement : 
vélo, VTT & VAE, canyoning, via ferrata 
et escalade. 
405 route d’Aiguebelette 
73470 Nances 
+33 (0)4 79 28 77 08 
+33 (0)6 50 69 77 08 
infos@vertes-sensations.com 
www.vertes-sensations.com
Avril à novembre
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Adrien Dennefeld
Kinésiologie : ateliers hebdomadaires  
et séances à la demande.
Agora Guiers
456 avenue Jean Jaurès 
73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)6 89 87 30 53 
a.dennefeld@gmail.com 
https://sites.google.com/view/adrien 
dennefeldkinesiologue

Association Idogo  
E Qi Libre
Pratiques de relaxation (Idogo Qi-Gong,  
Do-in et pleine conscience) pour 
retrouver détente, mieux-être et vitalité. 
Séances hebdomadaires et ateliers 
mensuels.
Ayn
+33(0)6 24 29 04 33
asso.idogo.e.qi.libre@gmail.com

Cécile Graine de vie
Massages et soins énergétiques intuitifs 
et personnalisés. Accompagnement 
mieux-être des personnes en perte 
d’autonomie. À domicile ou à l’espace 
Terre’happy à Novalaise.
Le Bard 
73470 Ayn 
+33(0)6 24 29 04 33 
cecilepaget@gmail.com 
www.cecilegrainedevie.com

Epsilonéa
La Méthode Feldenkrais place le 
mouvement au cœur de l’apprentissage. 
Elle s’adresse à tous, sans limite d’âge  
ou de condition physique.
Séance individuelle sur rendez-vous en 
thérapie manuelle : Fascia, Niromathé, 
Feldenkrais.
Agora Guiers
456 avenue Jean Jaurès
73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)6 74 03 16 28
contact@epsilonea.fr
www.epsilonea.fr

Haumana Bien-être
Pilates et stretching en collectif ou en 
coaching privé (petit groupe possible) à 
Agora ou à domicile, massage bien-être  
à Agora ou à domicile (sous condition).
Agora Guiers 
456 avenue Jean Jaurès 
73330 Le Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)6 25 26 29 32
haumana.bienetre@gmail.com
www.haumana-bienetre.fr

Le Souffle du Farou
Sophrologue pour enfants, adolescents 
et adultes. Un temps de respiration et de 
relaxation pour prendre soin de vous. 
51 impasse du champ Gellet
73470 Marcieux
+33 (0)6 18 08 78 65
lesouffledufarou@gmail.com 
www.lesouffledufarou.com

Magali Natur'Harmonie
Balades ressourçantes / bains de forêt, 
ateliers en nature intergénérationnels, 
pauses relaxantes, soins/formation au 
Reiki Usui, conseil bien-être en huiles 
essentielles.
+33 (0)6 42 18 24 38 
magali.naturharmonie@orange.fr 
www.magali-naturharmonie.com

Marianne Magnin
Hypnothérapie : pratique de diverses 
techniques en fonction des besoins, avec 
douceur et expérience
+33 (0)7 80 99 57 57 
mariannemagninhypnose@gmail.com 
www.mariannehypnose.com

Viniyoga Savoie -  
Jennifer Chapuis
Cours hebdomadaires de yoga viniyoga 
toute l’année et sessions en extérieur 
ouvertes à tous d’avril à octobre.
73610 - Lépin-le-Lac 
+33 (0)7 85 54 19 44 
jennifer@viniyoga-savoie.fr 
www.viniyoga-savoie.fr

Activités bien-être Activités famille

Accro’lac
Base de loisirs du Sougey 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)6 79 98 70 83 
info@accrolac-aiguebelette.com
www.accrolac-aiguebelette.com
Avril à octobre 
Réservation conseillée au plus tard la veille

Chasse au trésor à dos  
de poney et promenade 
 en licorne
Plage du Sougey 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)6 77 14 29 30 
https://poneylac.addock.co/
Avril à juin et septembre à octobre : 
samedi et dimanche après-midi 
Juillet et août : tous les matins

Domaine des Fauves
567 route dépt. 75 
38490 Fitilieu 
+33 (0)4 76 55 28 88 
info@domainedesfauves.com 
www.domainedesfauves.com
Tous les jours

Minigolf du Guiers
640, route de la Glière 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 71 40 
lesbordsduguiers@orange.fr 
www.lesbordsduguiers.com
Avril à septembre, tous les jours

Parc de loisirs  
et laser game  
Drago Park
ZI. La Baronnie   
Rue Jean Jaurès 
73330 Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 91 40 89  
+33 (0)6 59 35 21 49 
dragopark@orange.fr 
www.dragopark.fr
Toute l’année, horaires variables  
en fonction des saisons

Aviron club du lac  
d'Aiguebelette 
Séances d’initiation de 2 heures, à partir 
de 10 ans. Réservation sur le site internet.
1011 route des plages  
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 36 02 90  
avironcla@gmail.com 
www.avironaiguebelette.fr

Base départementale d'Aviron
Structure labellisée « Centre de  
Préparation aux Jeux de Paris 2024 ». 
Découverte de l’aviron pour les groupes 
constitués, les clubs sportifs, les  
scolaires, les journées de cohésion.
1003 route des plages 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 26 55 50  
+33 (0)6 14 88 38 23 
aviron-lac-aiguebelette@savoie.fr  
http://www.savoie.fr

La Crique
Location : 
- Pédalo 
- Stand up paddle 
- Kayak
440 route d’Aiguebelette 
73470 Nances 
+33 (0)4 79 28 78 94 
crique.aiguebelette@gmail.com 
www.lacrique-aiguebelette.com
Avril à septembre

Le hameau des pêcheurs
Location :  
- Pédalo 
- Stand up paddle 
- Bateau électrique  
- Canoë 
- Kayak
801 route du lac 
73470 Novalaise 
+33 (0)7 62 50 13 63 
info@hameaudespecheurs.com 
http://hameaudespecheurs.fr
Mai à septembre

Le Farou
Location : 
- Bateau électrique 
- Canoë 
- Pédalo
73470 Nances 
+33 (0)6 82 18 17 15 
http://le-farou.eatbu.com
Juin à août + week-ends de mai  
si météo favorable

Le Sunset
Location : 
- Pédalo
Sur la base Sud de Vertes Sensations, 
location :
- Canoë
- Kayak
1247 chemin de la plage
73610 Lepin-le-Lac
+33 (0)4 79 71 21 41
contact@sunsetaiguebelette.fr 
https://lesunsetaiguebelette.fr/

Plage d’Aiguebelette-le-Lac
Location :
- Pédalo
- Stand up paddle
- Bateau électrique
- Canoë

Plage du Sougey
Location et encadrement :
- Pédalo
- Kayak
- Canoë
- Stand up paddle
73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)7 65 28 13 87
contact@kahotep.fr
www.kahotep.fr/plage-du-sougey

Vertes sensations
Location et encadrement :
- Kayak
- Canoë / canoë canadien
- Stand up paddle
Encadrement pour les groupes et leçons 
particulières sur demande. 
405 route d’Aiguebelette 
73470 Nances 
+33 (0)4 79 28 77 08  
 +33 (0)6 50 69 77 08 
infos@vertes-sensations.com 
www.vertes-sensations.com
Avril à novembre

Activités nautiques

Cinéma

Le Diamant
6 rue Alexandre Dumas 
38480 Pont de Beauvoisin 
+33 (0)892 892 892 
http://cinema-lediamant.fr/

Atmosphère
Place Pierre Descôtes  
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 58 47 49 45 
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La Villa du Lac
Construit au début du siècle dernier, le 
restaurant de La Villa du Lac perpétue 
la tradition en réservant un accueil 
chaleureux à ses hôtes et en proposant 
une cuisine gourmande composée de 
produits frais et de saison.
Le Port
73610 Aiguebelette-le-Lac 
+33 (0)4 12 05 11 25 
restaurant@villadulac-aiguebelette.fr
https://villadulac-aiguebelette.fr
Du 29/05 au 15/09 : 7/7 j. midi et soir. 
Autres périodes : consulter site web. 
Fermé fin décembre et janvier. 

La Villa Ginette
Réveillez vos papilles avec une cuisine 
créative et généreuse, et des produits 
frais achetés auprès de producteurs 
locaux et cuisinés à la minute : poissons 
d’eau douce, viandes grillées, cuisses  
de grenouilles... 
3130 route du lac 
Lieu-dit La combe 
73610 Aiguebelette-le-Lac 
+ 33 (0)4 79 84 82 21 
contact@villa-ginette.fr  
https://villa-ginette.fr

Le Bistrot 1951
Lauriane et David vous invitent à 
découvrir leur cuisine authentique 
et généreuse. Profitez d’un accueil 
chaleureux et d’une vue unique  
sur le lac d’Aiguebelette.
359 route du Lac 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)4 79 36 02 02 
contact@lebistrot1951.com 
https://lebistrot1951.com/
Février à novembre

Le Sougey
Avec une vue imprenable sur le lac et la 
montagne de l’Épine, à quelques mètres 
de la plage, Le Sougey est un Casual Food 
Restaurant qui allie une cuisine simple de 
qualité à un service décontracté.
+33 (0)4 79 44 14 72
restaurantlesougey@gmail.com
Mai à septembre.

Le Sunset
Sur un emplacement privilégié en bord  
de lac, savourez une cuisine raffinée  
dans un cadre enchanteur. Notre chef 
 met à l’honneur les saveurs locales et  
les ingrédients de saison. Assistez aussi  
à nos soirées animées.
1247 chemin de la plage
73610 Lépin-le-Lac
+ 33 (0)4 79 71 21 41
sunset.aiguebelette@gmail.com
https://lesunsetaiguebelette.fr
Mai à septembre.

Les Belles Rives
Situé sur le port d’Aiguebelette avec 
salle de restaurant sur pilotis, vue 
imprenable sur le lac, terrasse ombragée 
par des arbres centenaires. Restauration 
traditionnelle de bord de lac : friture, 
poissons de lac.
26 chemin de la Ramaz 
73610 Aiguebelette-le-Lac 
+33 (0)4 79 36 05 03 
lesbellesrives@orange.fr 
www.lesbellesrives-aiguebelette.fr
Mai à septembre : tous les jours  
Avril et octobre : fermé le mardi.

Les Roselières
Cuisine raffinée où les sens sont mis en 
éveil par un Chef Maître Restaurateur, 
carte rythmée par les produits frais de 
saison et vue plongeante sur le lac tout au 
long du repas.
391 route des plages  
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 71 64 61 
contact@novalaise-plage.com 
http://novalaise-plage.com
Février à décembre, du mardi au samedi.

Entre Lacs et Collines
En plein cœur du petit village de 
Novalaise, à 6 minutes du lac, cuisine 
locale dans une ambiance familiale, et 
nombreuses animations tout au long de 
l’année.
71 route du col de l’Épine 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 75 71 
entrelacsetcollines@gmail.com 
www.entre-lacs-et-collines.fr
Lundi et mercredi : midi
Jeudi au dimanche : midi et soir

L’Étape Café
Un bar-restaurant convivial,  
où tous les plats sont faits maison !
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 69 56 05 
letapecafe@orange.fr 
www.letapecafe.fr

Les Lodges du lac
Cuisine authentique, faite maison avec 
des produits frais locaux. Ambiance 
bucolique au bord du canal. Des soirées 
musicales sont proposées régulièrement.
2929 route du Lac 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)4 79 36 00 10 
hotel.lodgesdulac@gmail.com 
www.leslodgesdulac.com

Les quatre saisons
Tout près du lac, en pleine campagne, 
avec vue sur les montagnes 
environnantes, dégustez une cuisine 
française élaborée avec des
produits locaux et de saison.
+33 (0)4 79 60 83 66
lesquatresaisons.dullin@gmail.com 

O 2 As
Cuisine traditionnelle, avec plat et menu 
du jour. Les beaux jours, la terrasse est 
ouverte !
7 rue François Cachoud 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33(0)4 79 69 59 03 
+33 (0)6 31 39 92 18
Tous les midis

Restauration
Restaurants

Avec vue lac Tout près du lac

Val Guiers, Chartreuse, Mont du chat

Au pré des étoiles
Ferme auberge authentique avec un 
panorama époustouflant sur la vallée 
de Chartreuse et une cuisine à base 
exclusive de produits paysans, de la 
ferme et des exploitations environnantes.
La Coffatière 
191 route de l’orme 
73360 Saint-Franc 
+33 (0)6 85 17 45 11 
www.aupredesetoiles.fr

Auberge Campagnarde  
Ailloud
Cadre champêtre pour ce restaurant  
de style rustique : deux pièces avec four 
à pain et cheminée. Du menu du jour au 
menu plaisir…
1170 route de Joudin 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 80 19 
contact@auberge-ailloud.fr 
www.auberge-ailloud.fr
Lundi au vendredi et dimanche : midi

Cuzco
Au Cuzco lounge bar, retrouvez l’univers 
gourmet et convivial du restaurant Le 
Pérou, décliné en version drinks & tapas 
tous les soirs, et brunch le week-end.
575 avenue de la gare 
73520 Saint-Béron 
+33 (0)4 76 37 81 50 
cuzco.lounge@gmail.com
Tous les jours

La Verrière
Cuisine de marché, dont la carte est 
changée quotidiennement. Tous les plats 
sont fabriqués «maison» : du pain à la 
glace.
ZI La Baronnie 
66 rue de l’Ecurée 
73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 97 92 
laverriererestaurant@gmail.com 
www.laverriere-restaurant.com
Fermé le soir et le dimanche.

Le Pérou
Connu et reconnu bien au-delà de Saint-
Béron, le Pérou vous fait découvrir la 
gastronomie péruvienne, une cuisine 
riche en saveur et en épices exotiques !
341 rue Jules Ferry 
73520 Saint-Béron 
+33 (0)4 76 66 35 05 
restaurant.leperou@gmail.com
Du jeudi au dimanche.

Restaurant des aigles
Dans un cadre exceptionnel, près de la 
table d’orientation du Relais du Chat, avec 
un panorama remarquable sur le lac du 
Bourget et les montagnes alpines. Cuisine 
traditionnelle avec des produits frais et 
locaux.
Belvédère du Mont du Chat 
73170 Saint-Paul-sur-Yenne 
+33 (0)4 79 85 54 66 
restodesaigles73@gmail.com 
www.restaurantdesaigles.fr
Mai à octobre

Restaurant Gourjux
Lieu de repos privilégié sur les hauteurs 
d’un petit village dominant le Rhône. 
Depuis 1935, ce restaurant a acquis sa 
notoriété par une cuisine franche et 
généreuse qui allie saveurs savoyardes et 
spécialités régionales.
1024 montée de la saunière,  
village de l’église 
73240 Champagneux 
+33 (0)4 76 31 81 01 
gourjux@orange.fr 
www.hotel-bergeronnettes.com
Février à décembre 
Fermé le dimanche soir.
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Boucherie Guillaud
Artisan boucher, charcutier, traiteur.
9 route du col de l’Epine 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 70 16 
boucherie.guillaud@orange.fr
Mardi au samedi et dimanche matin

Boucherie Bordonnat
Boucherie, charcuterie artisanale. 
Spécialités maison : diots, cervelas, 
boudin, pâté de campagne, tripes, plats 
cuisinés, volailles de l'Ain, barbecue...
77 route du col de l’Epine 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 70 13
Mardi au samedi et dimanche matin

Boulangerie les 5 épis 
Viennoiseries, pains spéciaux, entremets 
personnalisés et pièces montées, 
100 % faits maison.
47 rue du Col de d’Epine  
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 71 29 
boulangerieles5epis@gmail.com
Mardi au samedi et dimanche matin

Boulangerie La Fournilière 
 ATELIERS 
Pain certifié bio, au levain naturel, 
façonné à la main et cuit au feu de bois. 
245 chemin de la Roue 
73610 Dullin 
+33 (0)6 50 23 78 65 
contact@lafouniliere.fr 
http://www.lafourniliere.fr/
Points de vente sur le site internet

Confitures Paulette Balmain
Production familiale et vente directe sur 
place ou à la boutique artisanale l'Art et la 
manière, à Saint-Pierre-de-Chartreuse.
La Génaz 
73610 Attignat-Oncin 
+33 (0)4 79 36 07 29 
campingdusignal73@gmail.com
Toute l'année, sur RDV.

Coopérative laitière de Yenne  
(Ayn-Dullin)
La coopérative collecte chaque jour le lait 
de ses producteurs au cœur des massifs 
du Chat, de la chaîne de l’Épine et du lac 
d’Aiguebelette, et produit des fromages 
riches de la qualité des pâturages et d’un 
savoir-faire ancestral. Dans le magasin 
d’Ayn-Dullin, un espace scénographique 
présente la fabrication de la Tomme de 
Savoie.
805A route de Dullin 
76470 Ayn 
+ 33 (0)4 79 28 73 63 
fruitière.ayn@coop-de-yenne.com 
http://www.coop-de-yenne.fr
Fermé le lundi 
Tous les jours en juillet et août

GAEC du signal
 VISITES 
La chèvrerie est une étape instructive et 
gastronomique, pour le plaisir des petits 
et des grands : chèvres, poules, oies, 
lapins, jeux de découverte....  
À 17 h 30, assistez à la traite des chèvres. 
Pour les gourmets, de nombreux produits 
à la vente : Caillou de l’Epine, Signal de 
Savoie, Galet de Chartreuse, faisselles au 
lait cru et bien d’autres délices.
85 impasse de la chèvrerie 
73610 Attignat-Oncin 
+33 (0)6 86 21 12 72  
+ 33 (0)4 79 79 13 37 
gaecdusignal@gmail.com 
www.legaecdusignal.fr
Vente à la ferme du jeudi au samedi de 
8 h 30 à 12 h et de 17 h à 18 h 30 (mi-mars 
à mi-novembre)

L'épicerie du coing
Épicerie de village proposant du bio,  
du local et du vrac, au cœur de Novalaise,  
7 jours sur 7
75 place du Bourniau 
73470 Novalaise 
+33 (0)9 54 82 91 60 
contact@epicerie-du-coing.fr 
www.grap.coop
Fermé le lundi matin et le dimanche 
après-midi

La Bergerie des hauts du lac
Production et transformation de 
gourmandises 100 % à base de lait de 
brebis : fromages frais, affinés, tommes, 
yaourts, crèmes dessert et glaces. 
Accueil à la bergerie pendant les horaires 
d'ouverture.
30 route de Vergenucle 
73610 Dullin 
+33 (0)6 82 18 62 43 
bergerie.deshautsdulac@gmail.com
De janvier à août, le samedi de 10 h à 12 h

La cave du lac
Sélection de vins de toutes les régions de 
France, de spiritueux, de champagnes, 
de bières et de bag in box. Soirées 
œnologiques et dégustations.
3284 route du lac
73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)4 79 33 45 54
cavedulac73@gmail.com 
Du mardi au dimanche toute l’année,  
et 7/7 j. en juillet/août

La Crèmerie des Champs
Produits locaux et régionaux sélectionnés 
avec passion : fromages affinés, 
charcuteries savoyardes et italiennes, 
large gamme de bières et vins locaux, 
épicerie fine et petit snacking.
116 route du lac 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 78 18 
lacremeriedeschamps@gmail.com 
www.cremeriedeschamps.com
Fermé le lundi et les mercredi et 
dimanche après-midi

La Ferme du Perron
Authentiques produits du terroir : viande 
de bœuf, veau et porc fermier découpée 
sur place, charcuterie et préparations 
cuisinées, miel et pain d'épices maison 
(producteurs récoltant).
281 chemin du Perron 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)4 79 36 02 92 
+33 (0)6 61 94 59 80 
lafermeduperron@gmail.com
Vendredi, samedi matin

Producteurs et commerçants
Commerces de bouche et producteurs

Secteur lac d’Aiguebelette

Côté Lac
Dans un décor magique, les pieds dans 
l'eau, dégustez nos tartes salées et 
charcuterie du terroir (commandez une 
planche à toute heure !), nos jus de fruits 
frais, gaufres et glaces artisanales, et 
notre tarte aux noix maison.
Maison du Lac 
570 route du lac d’Aiguebelette 
73470 Nances 
+33 (0)6 12 42 32 14 
cotelac73@gmail.com 
www.maisondulac-aiguebelette.com
Janvier à octobre, tous les jours  
à partir de mai

L’Arbaz
Snack familial et convivial : grandes 
salades composées, paninis, croque-
monsieur… Cocktails, planches apéro, 
petit-déjeuners, coupes de glaces, 
smoothies 100% naturels, café et autres 
boissons.
Camping de l’Arbaz
1205 Route des plages
73470 Novalaise
+33 (0)6 89 42 87 64
campingdelarbaz@gmail.com 
www.camping-aiguebelette-arbaz.com
15 avril au 30 septembre

La Crique
Restaurant de plein air au bord du lac, 
avec terrasse ombragée. Service à table 
(galettes de sarrasin, plat du jour, salades 
composées), bar, glacier et snack.
440 route d’Aiguebelette
73470 Nances
+33 (0)4 79 28 78 94
crique.aiguebelette@gmail.com
www.lacrique-aiguebelette.com

Le Farou
Vers la sortie d'autoroute à Nances, 
restauration rapide au bord de l'eau sur 
un terrain bien ombragé.
73470 Nances 
+33 (0)6 09 71 25 22 
http://le-farou.eatbu.com
Juin à août : tous les jours + week-ends 
de mai si météo favorable.

Le Repaire du Pré Argent
Petite restauration et bar au bord du lac, 
sous des tentes stretch. Burger, grillade, 
salade, glaces artisanales, crêpes,  
de 11 h à 22 h.
Route des plages 
73470 Novalaise 
+33 (0)7 62 51 05 05 
lerepaire73@gmail.com 
https://repaire-preargent.fr
Mai, début juin et septembre :  
week-ends et jours fériés.  
Mi-juin à fin août : tous les jours

Les pieds dans l'eau -  
Le Hameau des pêcheurs
Au bord de l'eau ou sous la tente, 
dégustez nos salades fraîcheur, notre 
cuisson au barbecue, nos poke bowls et 
nos planches de charcuterie et fromage.
801 route du lac 
73470 Novalaise 
+33 (0)7 62 50 13 63 
info@hameaudespecheurs.com 
http://hameaudespecheurs.fr
Mi-mai à fin septembre

Les pizzas by Huttopia
Tous les soirs de l’été : soirée pizza ! Une 
recette familiale, une pâte et une sauce 
faites maison sur place avec des produits 
frais. Concert tous les dimanches soir.
Camping Huttopia
231 route du Sougey
73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)4 79 36 01 44
aiguebelette@huttopia.com

Plage du Sougey
Snacking terroir avec sandwiches, 
assiettes terroir, frites, fish & chips, 
salades, glaces artisanales, crêpes 
sucrées.
73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)7 65 28 13 87
contact@kahotep.fr
www.kahotep.fr/plage-du-sougey

L’Entre 3 lacs
Au sein du Camping des 3 lacs, ce 
restaurant / pizzeria / glacier convivial 
propose de nombreuses animations  
tout l’été.
495 route de Saint-Genix 
73330 Belmont Tramonet 
+33 (0)9 55 74 52 99 
resto.lentre2@gmail.com 
www.les3lacs.com 
Snack/bar de mi-avril à mi-septembre
Pizzeria en juillet/août

Restauration rapide

Secteur Saint-GenixSecteur lac d’Aiguebelette
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La Petite roselière
En boutique, traiteur du quotidien et 
produits d’épicerie fine. Également 
traiteur de vos réceptions personnelles 
ou professionnelles. Confection par le 
Chef du restaurant Les Roselières (Hôtel 
Novalaise Plage).
2 route du lac 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 65 41 40 
contact@petite-roseliere.com 
https://petite-roseliere.com
Mardi au samedi et dimanche matin

Le Château partagé 
 VISITES 
Le Château partagé est un habitat 
participatif et un lieu d'activités 
professionnelles : maraîcher, boulanger, 
etc.
245 chemin de la roue - Le Guicherd 
73610 Dullin 
+33 (0)4 79 70 58 28 
contact@lechateaupartage.fr  
www.lechateaupartage.fr
Sur RDV

Le miel de l'Avant-pays 
savoyard
Miel produit autour du lac d'Aiguebelette, 
où la nature préservée garantit un miel de 
qualité aux goûts changeants en fonction 
des saisons : miel de printemps, miel 
d'été, miel de tilleul et miel de montagne.
Le Bernadieu 
73610 - Lépin-le-Lac 
+33 (0)6 13 13 58 51 
jeromelaurenti@outlook.fr
À la boutique de la Maison du lac et de 
l'office de tourisme à Saint-Genix

Les mains dans la pâte
Gamme de pains bio au levain, cuite dans 
un four chauffé au bois, et gourmandises 
salées ou sucrées.
16 chemin de Bande 
73360 La Bauche 
+33 (0)7 66 77 85 64 
contact@lesmainsdanslapate.fr 
https://lesmainsdanslapate.fr
Mercredi et vendredi, sur commande  
la veille

À Travers Champs
Marché de producteurs bio : légumes, 
fruits, viandes, pain. Lieu associatif, 
buvette et petite restauration.
1215 route de Verel de Montbel 
73330 Domessin 
contact@atraverschamps73.fr 
https://atraverschamps73.fr
Jeudi de 16 h 30 à 19 h 30

Aux gâteaux de St Genix
Impossible de passer à St Genix-sur-
Guiers sans goûter le célèbre gâteau du 
même nom, fabriqué par la pâtisserie 
et emballé traditionnellement dans du 
papier sulfurisé rouge et blanc.
1, rue des Juifs 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 80 07 
gilles.soufflet@hotmail.com
Fermé le lundi

Boulangerie  
Giroud Guicherd
Délicieux gâteaux de St Genix labellisés  
« La Région du Goût » par la région  
Rhône-Alpes en 2018. Également 
pains, viennoiseries et pâtisseries 
traditionnelles.
127 rue des écoles 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 82 72 
sarlgiroudguicherd@orange.fr 
www.boulangerie-giroud-guicherd.com
Fermé le jeudi

Caves Billon
Distributeur de boissons auprès des 
cafés, hôtels, restaurants et associations 
sportives et culturelles.
295 route du Gazon - ZA La Sage 
73330 Domessin 
+33 (0)4 76 31 10 27 
contact@caves-billon.fr
Fermé dimanche et jours fériés

Cellier de Joudin  Domaine  
Demeure-Pinet 
 VISITES 
Les viticulteurs-récoltants de cette 
exploitation viticole familiale se font un 
plaisir de vous recevoir dans leur caveau 
pour vous faire déguster leurs vins des 
Allobroges issus de différents cépages.
1275 Route de Joudin 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers
+33 (0)6 47 83 90 76 
+33 (0)4 76 31 61 74 
philippepinet73@orange.fr 
www.domainedemeurepinet.fr
Fermé dimanche et jours fériés

Chocolaterie de Marlieu
Maître chocolatier depuis 1906, la 
chocolaterie est dédiée à tous les 
amoureux du chocolat et à ceux  
qui souhaitent mieux comprendre  
et apprécier sa fabrication.
241 chemin de Grand Fontaine 
38490 Chimilin 
+33 (0)4 76 66 60 00 
marlieu@marlieu.fr 
www.marlieu.fr
Horaires sur le site internet

Fysalis Faustine Damblé
Exploitation de plantes aromatiques  
et médicinales installée sur la ferme 
 À Travers Champs.
1215 route de Verel de Montbel 
73330 - Domessin 
+33 (0)7 76 69 80 87 
faustine.damble@gmail.com
Jeudi de 16 h 30 à 19 h 30

GAEC les Champs Gourmands
Légumes bio de la ferme toute l'année,  
pain au levain avec le blé que nous 
cultivons, œufs bio de nos poules en 
plein air.
85B route de Rochefort 
73240 Avressieux 
+33 (0)6 71 42 92 11 
+33 (0)6 70 83 47 08
Mercredi : 17 h à 19 h  
Samedi : 8 h 30 à 12 h

Gâteaux Labully Pâtisserie 
Bavuz
La vitrine de la pâtisserie regorge des 
célèbres gâteaux Labully de toutes tailles, 
enveloppés dans du papier rouge et 
blanc. On trouve des variantes un peu 
partout mais le seul véritable gâteau 
Labully est fabriqué ici !
135 rue des jardins 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 63 02 
gateaux-labully@orange.fr
Fermé le lundi

Jambon etc.
Magasin d'usine des charcuteries Aoste
5 place de la mairie 
38490 Aoste 
+33 (0)4 76 65 69 86 
magasinusineaoste@campofriofg.com
Mardi au samedi et dimanche matin

Secteur Saint-Genix, Le Pont-de-Beauvoisin, Val Guiers

La Sourcière
Cultivatrice du vivant : production bio  
et cueillette de plantes aromatiques  
et médicinales.
185 C chemin de la Tour 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)7 67 56 11 13 
lasourcière73@gmail.com 
www.lasourciere73.fr
Avril à décembre

Le miel d'Adeline Berge
Apicultrice à Avressieux, Adeline produit 
du miel d'acacia, tilleul, sapin, châtaignier, 
montagne, fleurs, mais aussi de lavande 
et de prairie.
880 chemin du marais 
73240 Avressieux 
+33 (0)6 56 86 86 26 
adl.berge@orange.fr

Les caves du Tour'Billon
Vins fins, vins de Savoie, spiritueux, 
champagne, Chartreuse, produits 
régionaux, bières, bières pression. 
Location machine à bière, glaces, glaçons.
Z.I. La Baronnie 
483 avenue Jean Jaurès 
73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 71 50 
contact@caves-tourbillon.fr 
www.caves-tourbillon.fr
Lundi au samedi

Micro-brasserie l'Écume du 
Guiers
Bières brassées à base de produits issus 
de l'agriculture biologique et sans OGM. 
Nombreuses recettes : bière fumée, I.P.A, 
éphémère...
125 rue du chef-lieu  
73330 Domessin 
+33 (0)6 77 58 82 25 
ecumeduguiers@gmail.com
Consulter la page Facebook

Micro-brasserie 
La mousse du Guiers 
 VISITES 
Petite fabrique de bières à l'ancienne, 
située en plein coeur du village de 
Saint-Genix-sur-Guiers. Les bières sont 
brassées dans les anciennes écuries 
d'une maison construite vers 1750.
41-51 rue du 8 mai 1945 
73240 Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)6 88 18 49 16 
jean-michel@la-mousse-du-guiers.fr 
www.la-mousse-du-guiers.fr
Tous les jours, sur RDV

Actions Services Immobiliers
Évaluation, location, achat, construction sur 
un terrain à bâtir, avec une véritable éthique 
qui vous fera faire bien des économies !
68 route du col de l’Epine 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 72 37 87 
+33 (0)6 67 18 63 52 
asi@agence-aiguebelette.fr 
www.agence-aiguebelette.fr

François Horticulture
Au bord du lac d'Aiguebelette, 4 000 m2 
de serres de production et de vente : 
plantes à massifs, fleurs pour jardinières, 
plants de légumes et plantes vertes et 
fleuries pour la maison.
126 rue du Gavinet 
73610 Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)4 79 36 09 96 
francois.horticulture@orange.fr 
http://www.francois-horticulture.fr
Du lundi au samedi

L’Atelier de Cycy  
& Compagnie
Une équipe de créateurs vous propose 
un large choix de cadeaux à offrir ou à 
s’offrir. Bijoux, vaisselle, déco, mobilier, 
bougies...
57 rue du faubourg
73240 Saint-Genix-sur-Guiers
+33 (0)7 66 43 18 36
leschineriesdecycy@gmail.com
Mars à octobre  : mercredi au samedi 
(sauf jeudi en mars et avril)

L’Artelier partagé
Boutique de plus de 20 créateurs, ateliers
de fait main et de loisirs créatifs.
87 route du col de l’Épine
73470 Novalaise
+33 (0)6 77 56 21 79
contact@lartelier-novalaise.com
www.lartelier-novalaise.com
Mercredi, vendredi, samedi,  
dimanche matin

L'Institut au Natur'elle
Ambiance conviviale et décontractée,  
soins et produits de grande qualité.
52 route du col de l’Épine 
73470 Novalaise 
+33 (0)9 53 56 87 83 
linstitutaunaturelle@gmail.com 
www.linstitutaunaturelle.com
Lundi, mardi, jeudi, vendredi  
et samedi matin

Conciergerie  
des Grands Ducs
Service de conciergerie en Avant-pays 
savoyard pour vos locations saisonnières 
en toute sérénité! Accompagnement 
personnalisé du check-in au check-out et 
autres services sur demande. 
Secteur : Novalaise, Lac d’Aiguebelette, 
Pont de Beauvoisin et Saint-Genix-sur-
Guiers. 
+33 (0)6 27 45 03 09 
conciergeriedesgrandsducs@gmail.com

Novalaise Immobilier
Implantée à Novalaise depuis 2005, 
l'agence vous conseille et vous 
accompagne pour tous vos projets 
immobiliers.
3 route du Banchet 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 65 12 59 
guetaz@novalaise-immobilier.fr 
www.novalaise-immobilier.fr

Quincaillerie STAUB
Située en plein cœur de la commune 
de Novalaise, la quincaillerie STAUB 
vous accueille dans sa boutique aux 
devantures vitrées, emplie de trésors 
d'outillage et d'art de la table. Droguerie, 
art culinaire, peinture, outillage, 
plomberie... tout est là !
16 route de Yenne 
73470 Novalaise 
+33 (0)4 79 28 70 03 
contact@quincailleriestaub.fr 
https://quincailleriestaub.fr
Mardi au samedi et dimanche matin

Paw In
Agence de communication digitale : 
Stratégique, Créative, Innovante et 
Responsable. Notre particularité : nous 
vous accueillons toujours avec le Smile !
3284 route du lac
73610 Saint-Alban-de-Montbel
+33 (0)6 63 43 45 44
hello@paw-in.com 
https://paw-in.com

Commerces et services
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Supermarché

Hyper U
Centre commercial Hyper U, 
pharmacie, restaurant, fleuriste, 
pressing, salon de thé boulangerie 
pâtisserie, salon de coiffure, espace 
culturel, station service, station 
lavage, laverie de linge, espace 
camping car. 
Ouverture  |  Lundi au samedi  
et dimanche matin

Z.A. La Baronnie 
66 rue de l’Écurée 
73330 Le Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 38 39 
hyperu.pontdebeauvoisin@systeme-u.fr 
www.magasins-u.com/magasin/
hyperu-pontdebeauvoisin

Superettes

Aoste
Intermarché  |  Aldi  |  Station essence

Lépin-le-Lac

Épicerie Le marché des 4 saisons

Le-Pont-de-Beauvoisin 
Intermarché  |  Hyper U  |  Lidl   
|  Station essence

Novalaise 
Superette SPAR

Pont-de-Beauvoisin 
E. Leclerc  |  Petit Casino   
|  Station essence

Saint-Genix-sur-Guiers 
Netto  |  Vival

Bureaux de poste

Aoste  |  Chimilin  |  La Bridoire
Lépin-le-Lac  |  Novalaise
Pont-de-Beauvoisin  |  Pressins
Saint-Albin-de-Vaulserre
Saint-Genix-sur-Guiers 

Banques

Crédit Agricole 
Le-Pont-de-Beauvoisin

Crédit Agricole 
Novalaise

Banque de Savoie 
Le-Pont-de-Beauvoisin

Crédit Mutuel 
Le-Pont-de-Beauvoisin

Crédit Agricole 
Pont-de-Beauvoisin

Banque Postale 
Pont-de-Beauvoisin

Caisse d’Épargne 
Pont-de-Beauvoisin

Crédit Lyonnais 
Pont-de-Beauvoisin

CIC 
Pont-de-Beauvoisin

Crédit Agricole 
Saint-Genix-sur-Guiers

Caisse d’Épargne (distributeur) 
Saint-Genix-sur-Guiers

Pharmacies

Pharmacie de l’amphore
65 rue du quai  
Aoste 
+33 (0)4 76 31 61 63

Pharmacie de La Bridoire
124 route de Pont-de-Beauvoisin  
La Bridoire 
+ 33 (0)4 76 31 12 05

Pharmacie Colin
Place Carouge  
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 22 65

Pharmacie du pont
Z.A. La Baronnie  
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 31 80

Pharmacie de Novalaise
2 route du lac  
Novalaise 
+33 (0)4 79 28 70 26

Pharmacie Bois-Windey
17 place du Professeur Trillat 
Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 01 00

Pharmacie du Guiers
138 place de l’église  
Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 61 01

Pharmacie centrale
10 place du pont  
Saint-Genix-sur-Guiers 
+33 (0)4 76 31 61 14

Ostéopathe

Régis Van Moorleghem
Ostéopathie douce,  
au cabinet ou à domicile.

Pôle santé de Novalaise  
90 chemin de Courvaz 
Novalaise 
+33 (0)6 68 35 05 32 

Médecins

Cabinet médical
4 place de la mairie 
Aoste 
+33 (0)4 76 55 43 86 
+33 (0)4 76 31 86 51 
+33 (0)4 76 31 61 71 

Dr Mathilde Favre 
257 route du lac 
La Bridoire 
+33 (0)4 76 37 97 81

Dr Frédéric Ruitton-Allignieu
Lotissement les Bellevues  
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 90 87

Cabinet médical
Z.A. La Baronnie  
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 24 84

Cabinet médical
172 route du bief du moulin  
Novalaise 
+33 (0)4 79 71 21 27

Cabinet médical
85 rue Mazagran  
Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 32 81 43

Dr Campos
11 rue Mazagran  
Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 21 14

Doc du lac
72 rue des colombettes  
Saint-Alban-de-Montbel 
+33 (0)4 79 70 84 22

Maison de santé des 2 ponts
15 place du Professeur Trillat
Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)4 76 32 81 43 

Maison de santé  
pluridisciplinaire du Guiers

77 rue du collège  
Saint-Genix-sur-Guiers 
+ 33(0)4 76 35 81 10

Numéros  
d’urgence

N° d’appel  
d’urgence européen  

ou depuis un téléphone 
portable 

112 

SAMU 

15 

Gendarmerie 

17

Pompiers  

18 

Centre  
anti-poison Lyon 

+33 (0)4 72 11 69 11 

Hôpital de 
 Pont-de-Beauvoisin 

+33 (0)4 76 32 64 32 

SOS Médecin 

3624

Santé
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Fête de la Nature 
du 22 au 26 mai dans tout 
l’Avant-pays savoyard

5 jours de manifestations 
gratuites pour vivre une 
expérience d’immersion  
en pleine nature. Sorties  
guidées, contes, concerts,  
théâtre, balades immersives 
seront au rendez-vous ! 

Passage du Tour de 
France  
mercredi 3 juillet

Acclamez les coureurs du Tour 
lors de leur traversée du Pays du 
Lac d’Aiguebelette, entre Saint-
Béron et Saint-Genix-les-Villages, 
lors de l’Étape 5 Saint-Jean-de-
Maurienne / Saint-Vulbas.

Tour du lac 
d’Aiguebelette,  
38e édition  
dimanche 2 juin  
à Novalaise

LE rendez-vous annuel des 
coureurs du lac d’Aiguebelette, 
avec un parcours de 17 km sur 
route, ouvert à tous.

Marchés nocturnes 
d’ artisans & de 
producteurs locaux 
jeudi 18 juillet  
à la Maison du Lac 
jeudi 25 juillet  
à St-Genix-sur-Guiers  
jeudi 8 août  
à la base de loisirs du Sougey

Goûtez aux spécialités locales 
et découvrez l’artisanat « made 
in Savoie ». Chaque soirée est 
animée par un groupe de musique 
pour une ambiance très festive.

Les moments forts
DE 2024 

Les Historiales  
du 10 au 13 et  
du 15 au 20 juillet 2024  
à Pressins

Un spectacle son et lumière 
nocturne grandiose, qui vous 
plongera au cœur de la révolte  
des canuts.

Fête du Mont Tournier  
samedi 20 et  
dimanche 21 juillet  
à Saint-Maurice-de-
Rotherens

Embarquez pour une fête 
traditionnelle dans un joli village 
typique de l’Avant-pays savoyard ! 
Au programme : fanfare, tir à 
la carabine, concert, mais aussi 
cochon à la broche et bal  
en soirée !

Nuit du lac  
de Romagnieu  
1er week-end d’août

De nombreuses animations,  
un spectacle pyromusical  
et un bal… pour illuminer  
la base de loisirs de Romagnieu.

Festival  
« Les Nuits d’Été »  
première quinzaine d’août 
dans tout l’Avant-pays 
savoyard

Le festival itinérant qui se déroule 
chaque été, sur tout l’Avant-Pays 
Savoyard. Sa programmation est 
marquée par la pluridisciplinarité 
et l’exigence artistique. Ainsi, 
musique classique, musique 
d’aujourd’hui, théâtre, cirque, 
poésie sillonnent les routes qui 
mènent au lac d’Aiguebelette.

La Grande traversée  
samedi 21 septembre  
sur la plage de Bon Vent

Large programmation d’ateliers, 
de conférences et d’animations 
pour découvrir la vie des villages 
lacustres et les savoir-faire du 
Néolithique.

Journées Européennes 
du Patrimoine  
samedi 21 et dimanche 
22 septembre dans tout 
l’Avant-pays savoyard

Un week-end pour découvrir 
les édifices, lieux et musées à 
tarif réduit avec, parfois, des 
animations et visites originales.

La Praline  
Buissonnière 
dimanche 13 octobre  
à St-Genix-sur-Guiers

La Confrérie du Gâteau de St-
Genix vous donne rendez-vous 
pour sa randonnée traditionnelle 
annuelle ! Plusieurs parcours 
pédestres et VTT seront possibles 
en fonction de votre niveau.  
Un repas typiquement savoyard 
vous attendra en fin de parcours !

Toute l’année, retrouvez  
le programme des animations  

dans l’agenda, sur le site  
www.pays-lac-aiguebelette.com  
ou dans les accueils de l’office  

de tourisme.
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Cars

Cars Région Savoie
www.cars-region-savoie.fr

Ligne S01 :  
Saint-Alban-de-Montbel > Chambéry 
Ligne S07 :  
Aoste > Saint-Genix-sur-Guiers > 
Chambéry

Cars Région Isère
https://carsisere.auvergne 
rhonealpes.fr/

Ligne T42 :  
Pont-de-Beauvoisin > Voiron

Gares SNCF

Ligne Lyon - Chambéry
Lépin-le-Lac
Aiguebelette-le-Lac
Pont-de-Beauvoisin

(ALLO Ter) : +33 (0)9 69 32 21 41 
www.ter-sncf.com

Location de voiture

Hyper u
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 76 37 38 39

Clever sélection agence Ada
Le-Pont-de-Beauvoisin 
+33 (0)4 58 15 03 09 

Garage Berthomé
Domessin 
+33 (0)4 76 31 20 74 

Points de recharge  
voitures électriques

(Liste non exhaustive)
-  Parking échangeur autoroutier sortie 

Lac d’Aiguebelette
-  Parking salle des fêtes de Saint-Ge-

nix-sur-Guiers
-  Parking Repaire Mandrin à Saint-

Genix-sur-Guiers
-  Rue Pré Rampeau  à Novalaise
- Lidl à Pont-de-Beauvoisin
-  Hyper U à Pont-de-Beauvoisin
- Garage Rossi à Saint-Béron

Taxis

Taxi Bernard
Aoste 
+33 (0)4 76 31 81 61

Pilot Taxis
Aoste
+33 (0)4 74 33 91 46

Taxi La Chartrousine
Romagnieu
+33 (0)6 81 59 54 50

Taxi Agnès et Jacques Elia
Saint-Albin-de-Vaulserre
+33 (0)6 30 34 37 83

Taxi Pontois
Aoste
+33 (0)6 46 51 58 90

Taxi Fabrice et Cathy
Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)4 76 37 68 50 
+33 (0)6 11 99 50 06

Taxi des deux ponts
Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)6 18 53 03 40

Taxi Vignal
Le-Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)4 76 37 43 24 
+ 33 (0)6 64 94 10 78

Taxi Mermet
Le-Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)4 76 37 03 21

Taxi Latard
Le-Pont-de-Beauvoisin
+33 (0)4 76 37 26 00

Sauvant Pascal
Saint-Genix-sur-Guiers
+33 (0)4 76 65 46 18 
+33 (0)6 84 33 81 62

Bouvier Garzon Eric
Saint-Genix-sur-Guiers
+33 (0)6 06 86 06 06

Taxi Joelle
Domessin
+33 (0)6 71 77 70 25

Taxi Allo Alt Charly
Gerbaix
+33 (0)4 79 36 03 44 
+33 (0)6 07 39 42 37

Moreau Revel Thierry
Grésin
+33 (0)4 76 31 66 08 
+33 (0)6 11 17 64 37

LYON
60 MIN

CHAMBÉRY
20 MIN

GRENOBLE
45 MIN

A43

sortie 10
LES ABRETS

sortie 11
SAINT-GENIX

sortie12
LAC D’AIGUEBELETTE

LYS - Saint-Exupéry

GNB - Grenoble

TGV

TGV
TGV

TGV

LE PONT-DE-
BEAUVOISIN

GVA - Genève

CMF - Chambéry-Savoie

TER ligne 54
ST BÉRON

LÉPIN-LE-LAC

AIGUEBELETTE
LE-LAC

Venir et se déplacer
Les écogestes  
de votre séjour 
La route des vacances et des 
escapades se prête parfaitement 
au covoiturage !

Embarquez avec des amis ou 
faites des rencontres, partagez 
de bons moments (et les frais !), 
et surtout, réduisez votre impact 
carbone.

OFFICES DE TOURISME

Au lac

Maison du Lac
Ouverture  |  5 jours par semaine d’octobre à avril et tous 
les jours de mai à septembre
Horaires complets sur www.pays-lac-aiguebelette.com

570 route d’Aiguebelette  
73470 Nances
+33 (0)4 79 36 00 02
info-lac@pays-lac-aiguebelette.com

À Saint-Genix

Repaire Louis Mandrin
Ouverture  |  toute l’année, du mardi au samedi  
(et le dimanche après-midi des scolaires zone A),  
et tous les jours en juillet et août
Horaires complets sur www.pays-lac-aiguebelette.com

47 route de Pont de Beauvoisin
Saint-Genix-sur-Guiers  
73240 Saint-Genix-Les-Villages
+33 (0)4 76 31 63 16
info-stgenix@pays-lac-aiguebelette.com

Dans les boutiques des 
offices de tourisme, 
procurez-vous les cartes 
et topos de vos sorties 
outdoor et retrouvez 
une sélection d’objets 
d’artisanat, de produits 
locaux et de cadeaux 
souvenirs.



Sur www.pays-lac-aiguebelette.com/webcams/,  
observez le lac d’Aiguebelette et appréciez ses atmosphères 

changeantes au fil des heures et des saisons, comme si vous y étiez ! 
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Pour trouver  
où dormir et où manger,  

demandez nos guides  
thématiques

Les écogestes  
de votre séjour 
Tous nos guides, y compris  
celui que vous avez en main,  
sont réutilisables !  
Laissez-les dans votre 
hébergement ou rapportez-les  
à l’office de tourisme.  
Ils trouveront un nouveau 
propriétaire à renseigner.

LAC D’AIGUEBELETTE  |  VAL GUIERS 

GUIDE 

2024des restaurants

PHOTO RESTAURANT LE SOUGEY
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#payslacaiguebelette
Faites-nous vivre vos plus beaux 

souvenirs en images !


